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前言

　　这本书的出版凝聚了很多人的智慧和力量，是派特·皮尔森25年做临床心理治疗的经验之谈。
这曾激励过数千名来自各行各业的人们，并帮助他们克服了自我破坏的行为，实现了他们卓越的人生
目标。
她奔走于世界各地与许多世界型的大公司如IBM、玫琳凯、21世纪不动产等分享了她的成功秘诀。
　　它不同于一些理论性的心理辅导书，或者一些循循善诱的言论指导，当然那些书籍偶尔对我们的
行动和思想也会有效。
但是这本通过一些具体的事例引导我们如何去做，以及用-些有趣的心理测试来对自己进行判断的书I
更能够吸引我们运用这里的方法。
在这本书中，你会看到人们是如何面对一些局限性的信念——跟自己较劲，避开、跨过并突破自身的
心理障碍，虽然这种心理障碍也许是无意识状态下产生的，但这种状态势必会影响我们获得成功。
事实上我们所获取的成功，也必须敢于面对、冲破局限自己信念的牢笼，掌握改变的技巧，这样就会
停止破坏我们的梦想和希望。
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内容概要

你的事业遇到苦难了吗？
你的人际关系出现问题了吗？
你可能正在不知不觉地毁掉你的成功。
这本书揭示了阻碍人们成功的五种最常见的心理状况，并通过提供逐步的方法，帮助你突破思想意识
上的局限性，使你最终获得幸福！
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作者简介

派特·皮尔森是社会工作理学硕士（M.S.S.W），是一位国际知名的作家、演说家、临床心理治疗师
。
她的公司向全世界的个人用户以及企业用户提供各讲座、录音制品和图书。
要了解作者更多信息，请登陆网站：www.patpearson.com。
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章节摘录

　　我想起了在大学期间通过朋友认识的一位心理治疗医师。
于是我拨通了他的电话，这次通话是我第一次接触心理治疗，这改变了我的一生。
　　在电话里，我哭着诉说了自己已经破碎了的梦想。
通话之后，我发现我的肩膀向下移动了一点。
　　第二天晚上我又打过去电话。
这一次我发泄了自己的愤怒，我告诉他自己感觉到了背叛，我非常地气愤。
那次谈话后，我的肩膀又恢复了一点。
　　那个周末，肌肉的紧张感消失了，我的肩膀、脖子、后背也不痛了，我感觉得救了。
我再也不想去回忆那些发生在波士顿的伤心往事了。
　　我认为，唯一能够确保此类事情不再发生的办法，就是更多地了解我自己，了解我选择男人的模
式。
我回到达拉斯，找到了那个曾在电话里帮助过我的心理治疗师，请他为我做心理治疗。
　　在治疗过程中，我回忆起以前我交往过的男人，都是一些既风趣又有魅力的家伙，但是这些人永
远不想结婚。
我爱上的是他们的“才华”，而根本没有考虑我们各自想要的结果不一样。
我总是设法改变他们——一旦他们能改变，我的价值就会得到肯定。
　　他们要是一直抵抗我改变他们的尝试，我就会更加变本加厉地去尝试。
对他们的心理重塑工作，没有一回是起到作用的。
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媒体关注与评论

　　自我破坏是一个停止标识。
战胜它，你的人生将会注定与众不同，而且会吸引很多朋友伴你同行⋯⋯同时这也是一本职场升迁的
必读之书！
　　——《心灵鸡汤》，《有钱人就是这么想》、《一分钟百万富翁》 合著者马克·维克多·汉森
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