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前言

　　寻找自我　　一个非洲人曾这样说过：　　“你们看到我们用手吃饭，就说我们肮脏、不讲卫生
和蒙昧落后。
但是，你们吃饭时所使用的刀子和叉子，不知道已经被别人的嘴巴舔吮过多少遍了，而我用的却是我
自己的手指。
如果使用别人用过的工具吃饭能够算得上文明的话，我用只为我自己服务的双手吃饭，这不过是一种
健康的原始行为罢了。
”　　借用这个比喻，我们的这本书就像那位非洲人对使用别人的刀子和叉子吃饭的人的抗议一样。
“用双手去吃饭”，这就是我们希望通过这本书所传达的劝诫。
我们希望通过这本书，唤醒你抛开干篇一律的“水泥笼子”，用双手搭建属于自己的“小茅屋”；鼓
励你进行一次创造性的“退化”，去找回那个真正的“曾经的我”。
换句话说，我们的这本书希望对这样一些人提供帮助：他们不愿意再继续作为别人的“翻版”而生活
下去，他们现在希望踏上寻找“真正的、独一无二的自我”的征程。
童年时我们无忧无虑，但自从踏进学校起，我们就被世间的规则所束缚，毕业后我们进入社会，开始
被社会牵着鼻子走，我们开始成为各种不同人的“翻版”，自己的一生也最终被耗尽。
为了养家糊几，为了能够继续留在公司赚钱，甚至有时为了不在这个世上感到孤单，我们盲目地追从
他人，而在人生的道路上迷失了自己的方向。
就这样，我们始终无法弄明白“应该怎样活着”这个问题，不清楚“自我价值是什么”和“要为什么
目标生活下去”，我们的生活始终被一双看不见的手牵着走。
　　自我革命是一项找回自已的“本色”、活出自我的伟大工程。
能够活出自我的人是成功的；丧失自我的人是悲哀的，他们无异于行尸走肉。
我们由于不明白这样一个浅显的道理，在彷徨挣扎中虚度了漫长的岁月。
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内容概要

　　一个人的气质性本身并不能被视为他的强项，只有将这些气质特性朝着积极的方面加以引导和发
展完善，它们才能够最终成为我们的强项。
　　　　　　　　　　　　——具本亨　　峰谷分析法——分析以往经历，发现自己的强项　　从过
去的苦难与不幸当中挖掘留给我们的宝贵经验　　破译DNA密码——利用父母这面镜子去了解自己　
　从他们身上寻找与自己相同的气质特性　　欲望烹调法——欲望是一种不受束缚的本能愿望，对欲
望进行分析　　从自己真正喜欢做的事情当中寻找对人生的启示　　痴迷经历分析法——那些痴迷经
历当中往往隐藏着我们的强项　　从自己曾经的痴迷经历当中寻找自己独具的气质　　反馈分析法—
—从自己取得的最辉煌的成果当中寻找自己的闪光之处　　那些辉煌成就当中经常隐藏着自己的强项
　　心灵探险法——收集对自己的主观和客观两方面的评价　　展开心灵对话，寻找自己的强项
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作者简介

　　具本亨，人生企划专家，曾在IBM公司策划推进管理革新，并作为IBM总部的马可姆&#8226;波里
奇国家质量奖国际评价官，对IBM亚太地区公司的组织结构改革和最终成果进行评估。
现为具本亨改造人生研究所所长，从事帮助普通人挖掘内在巨大潜力的教育工作。

　　代表作品有《告别熟悉》《陌生的早晨》《向世界一流进军》《离别与相逢》《为了充实的一天
》《向他人求助》等。
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章节摘录

　　“所有的自我开发类图书和专家都在大谈强项的重要性，但如何去发现强项，这样的建议可以说
是寥寥无几。
有这样一些人，他们准确地找到了自己的强项，并通过发挥自己的强项而在自己的领域取得了若干成
果。
　　那么，这些人是如何找到自己强项的呢？
他们经历了怎样的过程，在这个过程当中，遇到了什么样的困难，他们又是如何克服这些困难的？
我们可以将他们的经历和经验作为素材，对他们寻找强项的过程和方法进行系统的分析，然后编写一
本帮助普通人寻找自己强项的书，不知各位是否赞同我的这个想法？
”　　我们对具本亨老师的观点深表赞同，并为他的这个提议感到兴奋。
我们深知寻找自已强项的过程是何等艰辛，其问我们都曾走过许多弯路，白白浪费了许多光阴。
将这些经历、经验和教训写出来，这不但对自己有所裨益，同时对其他人来说，也是一种参考和帮助
。
　　市面上虽然也有一些诸如职业性格测试（MBTI）等用来分析个人强项或潜质的专业工具软件，但
我们共同的感觉是，这些工具软件尽管能够引导人们对自己进行测试和反思，但其表述人们的强项时
，所使用的都是一些固定的模式，用语单一，形式呆板，经常使人困惑自己该选择哪一个公式或模式
。
在使用过程中，人们如果无法充分理解其使用的概念和术语，再将它们转换为自己的习惯用语和表达
习惯，将很难按照书本中的方法去准确地理解和描绘自己的情况。
　　马克斯·白金汉在其所著的《现在，发现你的优势》中曾这样说：　　“要了解自己与生俱来的
才能，最好的方法是最大程度地根据自己的实际情况，投入相应的时间去观察自己的行动和体验自己
的感受。
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媒体关注与评论

　　一个人的气质特性本身并不能被视为他的强项，只有将这些气质特性朝着积极的方面加以引导和
发展完善，它们才能够最终成为我们的强项。
　　——具本亨
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