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前言

　　你并不是个好吃懒做的人，你每天拼命工作，努力赚钱，但是口袋里的薪水总是被通货膨胀的怪
物啃蚀得所剩无几。
　　你不想坐以待毙，于是你炒股票、买基金、存黄金⋯⋯忙得焦头烂额，可到头来，银行存款的数
字不增反减，信用卡透支，缴费单堆积如山。
　　这一切都让你心生疑惑：为什么穷人赚钱这么难？
而那些富人赚钱看起来却易如反掌，日进斗金？
　　问题并不是你没在出生时选个好爸爸，而在于你缺乏正确的理财观念。
　　很可能你在拼命用血汗换钱的时候，别人在享受用钱赚钱的轻松自在；正当你的钱躺在银行里随
着物价上涨而缩水的时候，别人的钱正翻倍的增值；你的钱花在了贬值的地方，别人的钱都用在了增
值的消费上；你的钱投资在错误的方向而导致血本无归，别人的钱投资回报赚得荷包满满⋯⋯　　没
错！
　　你没管理好自己辛苦赚来的钱，所以你成了working Poor（再如何卖力工作都无法享受富裕生活）
，越忙越穷，越穷越忙。
　　其实，你完全可以轻松成为富人的，而不必为是穷人而羞赧不已，而这一切的关键在于树立正确
的理财观念，正确理财。
　　既然你每天都花了超过8小时来赚钱，为什么不学习一些打理钱财的知识，再多花一点时间来增
加自己的财商呢？
　　钱并不是存出来的，如果没有目的地存钱，钱肯定会在通货膨胀下极度缩水。
钱也不是省出来的，很多时候，反倒是越省越穷，这样，活人沦为了死钱的奴隶，而不是它的主人。
但节省掉那些无谓的开销，将钱用在真正需要投资的地方，譬如健康、未来、亲情、友情等方面，你
会发现一种别致的人生。
　　大多数人都想挣钱，但不能眼盯着钱；工作是为了发展，不仅仅是为了糊口，也不能因为工作而
迷失了自己；大多数人认为自己年轻，不需要险种，其实，买保险也是一种投资，未来总是充满未知
的。
　　每一分钱其实都是需要打理的。
日常生活当中，认真记录好自己的“钱流”，认真了解自我，不从众，选择适合自己的理财计划，持
之以恒地坚持，有计划地赚钱，一边享受生活一边节省金钱，不知不觉之间，你会发现原来生活是如
此的惬意，而存折上的数字也在逐渐增加，于悄然之中，你已经跻身富人行列。
或许你会惊叹：原来当富人原来这么轻松。
　　财富固然是金钱，但财富不仅仅是金钱。
广泛的人际关系网，良好的信用，美满的家庭都是人生尤为重要的财富，切不可因为金钱而放弃健康
、家庭、爱情，因为它们在人生当中居于相当重要的地位。
拥有金钱，并不一定拥有幸福；拥有金钱，只是物质意义上的富人，而不是真正意义上的富人。
因为，富人并不能简单用金钱来衡量。
　　改变观念，精心理财，你就会发现成为富人是那么轻松！
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内容概要

轻松理财当富人    赚取时间，理财才算是真正开始。
    了解自我，探寻适合自己的生财之道，让投资跑赢年龄。
    修炼FQ，成为富豪关键的因素是财商。
    架构个人财富关系网，“坐享其成”，让人际关系中每个成员带来滚滚财源。
    拥有财富并不等于幸福，精心培养幸福感。
    享受爱情，关爱家人，拥有健康，重视信用，使“富人”名副其实！
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作者简介

胡晓梅，心理咨询师，拥有自己的咨询工作室，经常在各大学校为学生做心理辅导工作。
多年工作经验，让她见到了困扰人们生活的诸多问题，著有《破解人生的N个困惑》、《人生必做
的N个测试》等畅销书。
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书籍目录

第一章　丢掉穷人观念　1. 钱不是存出来的　　富人并不是不存钱，而是有目的地存钱　2. 钱花对地
方了吗？
　　花10元享受到1元的物质，那就是浪费；花10元享受到10元的物质，那就是划算；而花10元享受
到11元的物质，才是物超所值　3. 浪费时间的都是穷人　　学会赚时间，理财才算真正开始　4. 卡奴
自救法则　　银行不是开慈善机构的，任何一项看起来很漂亮的促销活动背后，一定都是经过精心策
划要“阴谋”你口袋里的钱、你银行里的钱和你未来的钱的　5. 贪婪但不贪财　　眼睛只看到钱，正
是投资理财之大忌　6. 越省越穷　　省钱是为了更好的生活，不是为了省钱而省钱，那样就成了钱的
奴隶而非主人　7. 险到用时方恨少　　穷人比起富人来抗风险能力更低，遇到重大事故、天灾人祸的
可能性更大，所以更需要提前为自己找保障　8. 工作不仅仅是糊口　　穷人都做着发财梦，却大都不
满意自己眼前的工作　9. 虚荣的都是穷人　　穷人骨子里是自卑的，怕人瞧不起，所以徒劳地用仅有
的钱来维系那一点点可怜的尊严穷人越虚荣越穷，富人越低调越富　10. 怕麻烦，就别赚钱　　怕麻烦
可能让你赚不到钱，怕麻烦可能让你花钱如流水，怕麻烦可能让你的投资一去不回　11. 天生我材必有
用　　穷人看到富人通过各种途径发达致富了，于是连忙想跟上去，以为别人走过的路必定通往财富
，其实不然，再好的生财之道，也会因个体的差异产生出无数种可能最适合自己的投资并不是别人的
故事和经验　12. 理财从孩子做起　　会赚钱，可是没有理财能力的人，只能是个赚钱机器，钱不会给
他的生活带来幸福第二章　打理每一分钱第三章　投资观念更重要第四章　财富不用钱衡量
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章节摘录

　　萧先生早年家境贫寒，后来经过多年奋斗，赚下了丰厚的家产业绩。
因为早年饱受了白眼和潦倒，所以萧先生希望自己的儿子从此能过上比较富足的生活。
　　儿子从小上的就是全外教的贵族学校，满身的名牌，吃的是法国大餐，用的也都是高档贷，刚满
十八岁，萧先生就送了儿子一辆限量版的跑车⋯⋯萧先生由衷地希望儿子过得比自己好，能像一个贵
族般优雅从容地生活。
　　儿子的学业成绩不佳，萧先生二话没说，立刻用钱把他送到了国外留学，寄予儿子厚望，让他学
成归来，继承他的家业。
　　萧先生万万没有想到的是，他得到儿子远在大洋彼岸的消息，不是优异的成绩，不是快乐的生活
，而是因吸毒被抓进警察局。
　　没钱的父母想尽办法也要让孩子比自己过得好，有钱的父母则更是义无反顾地把毕生的心血财富
都留给子女，希望他们能从此获得幸福的生活。
　　但是，财富≠幸福。
　　因为在这些“幸运”的继承者中，有的人放弃了工作，整天沉溺于吃喝玩乐，直到倾家荡产；有
的则成了“守财奴”，孤独一生，出现精神疾病；也有的人沾染上了违法乱纪的不良嗜好，为此早早
结束了生命⋯⋯　　当然，也不乏有的继承者，不仅接收了祖辈的财富，还进一步将祖业发扬光大；
也有的继承者对父母的遗产感恩戴德，因为父母留下的钱帮他们渡过了生活上的难关⋯⋯　　所以说
，父母留下财富本身没有错，而是做父母的在给孩子金钱财富的同时，应该给予子女额外的“理财观
念”，只有这样，巨额遗产才不会成为毁了子女的“祸害”，也只有这样，就算父母没给子女留下大
笔的钱财，子女一样能获得幸福。
　　你在为孩子的将来处心积虑地存钱的时候，有没有想过，是不是应该留给孩子其他的财富遗产呢
？
　　金钱观是对钱的看法，这跟一个人的人生观和世界观都是不可分割的。
最好从小就给孩子灌输一种正确的金钱观念，告诉孩子，努力赚钱是生存下去的必要工作，但是追求
金钱的同时，一定不能以付出爱心、感情、道德⋯⋯为代价。
所谓君子爱财取之有道，才是合理的金钱观。
　　只有当孩子有了正确的金钱观，才能从正确的管道获得钱财，也会正确面对父母留下的遗产，不
会挥霍，因为他知道钱来之不易；也不会好吃懒做，因为他知道生活的本质；更不会走向不归路，因
为他有社会责任感。
　　如果一个人没有掌控金钱的能力，那么毫无疑问，巨额的遗产会让他不知所措，既不能合理使用
，更不能保证钱财的安全。
而一个人掌控金钱的能力是和他个人的综合素质不无关联的。
所以为人父母在早期就该培养孩子的综合素质，而并非只关注孩子学习书本知识的成绩。
　　做父母的，如果不想让孩子在金钱的问题上犯不可饶恕的错误，那么就多培养他的综合素质吧，
有条件的，也可以适当让他学会自己理财，那么将来，当他面对遗产的时候，他会多一份从容，因为
他懂得如何掌控自己的人生。
　　你可能庆幸自己的孩子对钱一无所知，是单纯的表现，殊不知这样的孩子成年以后，一样不会管
理自己的钱财，就算他会赚钱，可能也会入不敷出，更别提让他接手你们的遗产了，他根本就是个金
钱“白痴”。
遗产和财富都会在他的手里不知不觉被亏空，为此，他还一无所知。
　　不想让你的子女把钱全部浪费掉，那么你就该在赠与遗产前，教会他更多的财富知识，如何赚钱
、存钱、省钱、投资⋯⋯只要是合理合法的方法，都可以言传身教地传承给下一代，甚至代代相传，
成为你们家族的宝贵“财富”。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《轻松当富人：绝地成功的锦囊妙计》是台湾地区理财类畅销书，销量排行前十位！
　　赢得时间，认识自己，致富法门帮你踏上致富之旅！
富人＝金钱？
不，拥有财富，拥有人生，各种美好，才是真正富足人生！
　　思路决定出路，方法决定成就！
新颖理财，享受人生，悦纳人生！
　　转变观念精心理财，正确方法轻松致富！
　　摆脱“穷忙怪圈”的脱“穷”书。
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