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前言

孕育生命是一个神圣而幸福的使命，每个母亲都希望拥有二一个健康、聪慧的宝宝，要想使这一心愿
完满达成，就需要从孕前开始做好准备，充分掌握关于孕产期保健及育儿的各方面的知识，这正是我
们编写《妊娠分娩育儿》和《0一3岁育儿百科全书》的目的，为初为人父、为人母的年轻夫妇提供全
面、科学、准确的育儿指导。
本书针对中国生育理念的特殊性，参考了国外成熟的孕产、胎教、育儿的经验，内容全面丰富。
体例新颖，语言通俗易懂，数据丰富，图文并茂，对孕产期、育儿期中可能遇到的问题提供了完整、
准确的答案。
本套丛书实用性强，适用于广大孕产期的准妈妈们及其家人参考查阅。
《妊娠分娩育儿》向准妈妈和新妈妈们提供了妊娠、分娩、育儿各个阶段中可能出现的各种问题的讲
解，从生活常识、身体保健、胎教优生、科学护理和喂养等方面入手，让妈妈们度过这一特殊阶段。
《0一3岁育儿知识百科全书》将宝宝0一3岁的生长特征、饮食、智能开发、常见疾病等日常生活中可
能遇到的各种养育知识一一讲述，希望可以成为各位父母的育儿好帮手。
相信这套书会让更多家庭实现优生、优育、优教的美好愿望。
：Rill也诚挚的期待各位读者的回馈，您的宝贵意见将成为我们进一步完善自己的动力！
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内容概要

　　为了培育出健康的宝宝，父母需要掌握充分的科学育儿知识和方法。
《0-3岁育儿百科全书》向各位年轻的父母提供了关于新生儿的各种常识和各种日常护理常识，希望能
够帮助各位父母了解更多的育儿知识，帮助父母走出常见的各种育儿的误区。
　　全书内容丰富，以通俗的语言讲解各种专业知识，向每位父母提供最中肯的育儿建议，提供给父
母想知道的、需要了解和掌握的育儿信息，解答父母的困惑。
《0-3岁育儿百科全书》是每个家庭必备的科学育儿参考书，是各位父母养育健康宝宝的好帮手。
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第一章 迎接新生命第二章 细心呵护小宝贝第三章 养育健康聪明的宝宝第四章 全面开发孩子的智能第
一章 迎接生命一、胎宝宝1～2个月1．胎宝宝发育比一比2．孕妈妈饮食要注意3．孕期细节注意事项4
．开始胎教了孕妈妈保健Q&A二、胎宝宝3～4个月1．胎宝宝发育比一比2．孕妈妈饮食要注意3．孕
期适量的有氧运动4．胎教时间——与胎宝宝开始沟通孕妈妈保健Q&A三、胎宝宝5-6个月1．胎宝宝发
育比一比2．孕妈妈饮食要注意3．感受生命的律动4．胎教时间——有力的心跳孕妈妈保健Q&A四、
胎宝宝7-8个月1．胎宝宝发育比一比2．孕晚期的饮食原则3．孕期细节要注意4．胎教时间——给宝宝
讲故事了孕妈妈保健Q&A五、胎宝宝9～10个月1．胎宝宝发育比一比2．孕晚期的饮食原则3．分娩常
识要了解4．胎教时间——冲刺的宝宝孕妈妈保健Q&A六、小宝宝即将降临1．准备好宝宝的物品2．
安排好所有的事务第二章 细心呵护小宝贝一、新生儿护理要注意宝宝故事讲给你听1．了解宝宝的生
理状况2．新生儿的正确喂养3．宝宝睡觉多注意4．宝宝尿布很重要5．记得及时接种疫苗6．宝宝生病
早知道新手爸妈Q&A二、2个月的宝宝笑啦宝宝故事讲给你听1．宝宝在成长2．牛奶喂养宝宝要注意3
．宝宝外出Tips4．宝宝智能大开发5．警惕宝宝常见疾病新手爸妈Q＆A三、3个月的宝宝能抓东西啦
宝宝故事讲给你听1．宝宝又长大了2．宝宝喂养要注意3．宝宝睡觉要规律4．宝宝智能大开发5．宝宝
健康要关注新手爸妈Q&A四、4个月的宝宝认得家人啦宝宝故事讲给你听1．宝宝在成长2．宝宝开始
添加辅食了3．宝宝开始出牙了4．宝宝智能大开发5．宝宝健康最重要新手爸妈Q＆A五、5个月好动的
宝宝宝宝故事讲给你听1．宝宝在成长2．喂养宝宝Tips3．宝宝口水多怎么办4．宝宝睡觉规律啦5．注
意宝宝的排便6．宝宝智能大开发7．宝宝疾病多预防新手爸妈Q&A六、6个月的好奇宝宝宝宝故事讲
给你听1．宝宝在成长2．宝宝开始准备断奶了3．保护宝宝的小乳牙4．宝宝智能大开发5．警惕宝宝常
见疾病新手爸妈Q&A七、7个月的宝宝更聪明啦宝宝故事讲给你听1．宝宝在成长2．喂养宝宝要注意3
．宝宝怕生怎么办4．宝宝智能大开发5．宝宝健康最重要新手爸妈Q&A八、8个月的宝宝会爬了宝宝
故事讲给你听1．宝宝在成长2．保证宝宝顺利断奶3．培养宝宝好的习惯4．宝宝智能大开发5．宝宝健
康最重要⋯⋯第三章 养育健康聪明的宝宝第四章 全面开发孩子的智能
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章节摘录

插图：需的多种营养成分，有益气、补血、化食和健脾暧胃等作用，是适合孕妈妈的不错选择。
孕妈妈不应过量补充维生素有些孕妈妈每天服用许多维生素类药物，以达到为胎宝宝补充维生素的目
的。
虽然在胎宝宝的发育过程中，维生素是不可缺少的，但盲目地补充大量维生素会对胎宝宝造成不利的
影响。
专家忠告，过量服用维生素A、维生素D会影Ⅱ向胎宝宝大脑和心脏的发育，诱发先天性心脏病和脑
积水，脑积水过多易导致反应迟钝，故孕妈妈每天维生素A的摄取量不宜超过8000国际单位。
维生素D摄入过多，则可导致特发性婴儿高钙血症，表现为腭骨变宽而突出、鼻梁前倾、主动脉窄缩
等畸形，严重的还伴有智力低下。
所以孕妈妈在怀孕前期每天可摄取钙800毫克，后期和哺乳期增至1100毫克，不宜再多。
常晒太阳的孕妈妈不必补充维生素D。
孕妈妈为减轻妊娠反应可适量服用维生素B。
，但也不宜过多。
如果服用过多会使胎宝宝产生依赖性，医学上称为“维生素B。
依赖性”。
当婴儿出生后，维生素B。
的来源不像母体内那样充分，就会使宝宝出现一系列异常表现，如容易兴奋、哭闹不安、容易受惊、
眼球震颤、反复惊厥等，还会出现体重不增，如果诊治不及时，将会给孩子造成智力低下的后遗症。
妊娠反应强烈的饮食指导妊娠期间，一些孕妈妈会有恶心、呕吐的早孕反应，对于轻度症状，可以不
必太过担心，选择一些清淡食物，注意放松心态，可以减轻症状。
但是有些孕妈妈的妊娠反应强烈，频繁呕吐，厌食，甚至喝水也会感到恶心，这样的反应就应该得到
必要的重视。
因为这种状况时间长了就会导致脱水、电解质紊乱，还容易引发酮症酸中毒，同时也会影响胎宝宝的
健康发育。
为了缓解这种症状，孕妈妈依然要保持清淡饮食、少食多餐、心态良好的原则，还可以适当服用一些
维生素来补充营养，每天还应摄取足够的碳水化合物，可以吃一些面包、烤馒头片等食物。
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编辑推荐

《0-3岁育儿》针对中国生育理念的特殊性，参考了国外成熟的育儿的经验，内容全面丰富。
体例新颖，语言通俗易懂，数据丰富，图文并茂，对育儿期中可能遇到的问题提供了完整、准确的答
案。
 《0-3岁育儿》主要将宝宝0—3岁的生长特征、饮食、智能开发、常见疾病等日常生活中可能遇到的
各种养育知识一一讲述，希望可以成为各位父母的育儿好帮手。
介绍常见病症提供护理常识科学育儿指导关注宝宝成长贴心打造最健康的生活图书
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