
第一图书网, tushu007.com
<<幸福其实很简单>>

图书基本信息

书名：<<幸福其实很简单>>

13位ISBN编号：9787546920153

10位ISBN编号：7546920159

出版时间：2012-3

出版时间：赵一鸣 新疆美术摄影出版社  (2012-01出版)

作者：赵一鸣　　主编

页数：167

字数：125000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<幸福其实很简单>>

内容概要

在当今时代，成功的字眼无时无刻不在敲击着人们敏感的神经。
成功，是每个人都孜孜追求的目标。
总结一些成功人士、成功企业的思想与智慧，学习他们的经验，会使你多一份自信，多一份成功的机
会，多一份享受生活的能力。
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书籍目录

第一章　幸福其实就在你身边
　幸福掌握在自己手中
　幸福的本质是对需要的一种理解
　识破幸福的假象
　莫让忧愁牵着鼻子走
　给自己的人生确立一个意义
　简单快乐地生活
第二章　开启幸福之门的金钥匙
　理想：飞向幸福的翅膀
　自信：通往幸福的助推器
　耐心：成就幸福的基本保障
　宽容：开启幸福人生的钥匙
　勤奋：成就梦想的奠基石
　节俭：幸福人生的起点
　平庸：阻碍幸福的大敌
　恐惧：幸福之路上的绊脚石　
　坚定：自己的路自己走
第三章　别让幸福渐渐远离你
　生活不会一帆风顺，要学会坚持
　认清自我，助梦想成真
　自卑是幸福的最大敌人
　世界上没有永远的失败
　微笑是幸福人生的开始
　幸福是自己的，不要为他人而活
　笑着面对人生的不幸
　养成储蓄的习惯
　每一天都是新的开始
　失败是成功之石
　自己的幸福由自己主宰
第四章　修炼内心，通往人生的幸福之路
 幸福的感觉和金钱并不成正比
 懂得感恩的人最幸福
 装装糊涂，世事皆通达
 拥有正直，最受欢迎
 善良，世界上最美丽的花
 关爱他人就是善待自己
 学会控制自己的欲望
 远离嫉妒，真心为他人喝彩
 改变心态，远离抱怨
第五章　懂得放弃，才会幸福
　放弃是一种人生智慧
　大弃大得，不弃不得
　有一种进步叫放弃
　⋯⋯
第六章　幸福取决于自己对生活的态度

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<幸福其实很简单>>

第七章　不完美也是一种幸福
第八章　让幸福不断地延伸下去
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章节摘录

版权页：   在多年的努力之后，公司邀请他成为合伙人。
他依稀记得当初曾认为如果有一天可以成为合伙人的话，一定会非常幸福。
但是，现在当这一天真的来临，他并没有感到丝毫的快乐。
 现在蒂姆作为一家知名公司的合伙人，在高级住宅区里和爱人拥有一栋豪宅，并开着名牌跑车，银行
的存款一辈子都用不完，但是他并没有感受到幸福。
 虽然蒂姆是如此闷闷不乐地忙碌奔波着，但是也有很多每星期工作80小时的人们，他们对工作抱有极
大的热情，享受完全地投入工作之中，过得十分开心。
他们从来没有规定，成功一定要以牺牲快乐为代价。
“忙碌奔波型”和这些人最大的不同，就是他们不懂得如何去享受他们的工作，还坚守着根深蒂固的
错误观念：“一旦目标实现，就会开心快乐。
” 为何有这么多“忙碌奔波型”的人呢？
最主要的原因是社会环境和文化背景：如果成绩全优，家长就会给我们奖励；如果工作表现好，就会
得到奖金。
我们从不会因为过程而受到奖励，能否达到目标才是衡量一切的标准。
社会只褒奖成功的人，而不是正努力着的人——只看结果，而无视过程。
 一旦达到目标之后，我们经常把放松的心情解释成幸福，好像工作越艰难，成功后幸福感就越强。
因此当我们有这种错觉时，我们不由自主地就对这种生活方式屈服了。
不可否认，这种解脱让我们感到真实的快乐，但是它绝不等同于幸福。
 下面这个例子给予幸福真切的诠释： 如果把全球人口压缩成只有100人的部落，并且维持人类的各种
比例我们可以看到这个部落的人员构成为：57个亚洲人、21个欧洲人、14个美洲人、8个非洲人；52个
男人、48个女人；30个白种人、70个非白种人；30个基督徒、70个非基督徒；89个异性恋者、11个同
性恋者；6个人将拥有全部财富的59％；80个人的居家生活不甚理想；70个文盲；50个人营养不良；1
个人即将死亡；1个人即将生产。
 当我们从这样一个角度来看待世界时，有一些是值得我们深思的：如果您今天早上醒来时还算健康，
恭喜您，因为有100万人将活不过一个星期；如果您不曾经历过战争的危险、被监禁的寂寞、被凌虐的
痛苦及饥寒交迫的处境，恭喜您，您比5亿人的命运要好；如果您可以参加宗教活动而不必担心被骚
扰、逮捕、凌虐或处死，恭喜您，您比30亿人还自由；如果您还有食物吃、有衣服穿、有地方住，恭
喜您，您比全世界75％的人还富有。
 总之，如果我们在每个清晨都能清爽地醒来，我们就是幸福的人，就应对生命的恩赐给予感恩。
叔本华曾说过：“我们很少想到自己拥有什么，却总是想着自己还缺少什么！
”不要感慨你失去或尚未得到的事物，你应该珍惜你已经拥有的一切。
 幸福的感觉，依托于物质的满足、成就的获得等，而它的源泉，则在于懂得知足和时刻珍惜。
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