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内容概要

人生活于文化之中，正像人离不开空气一样。

《周易》说：“观乎天文，以察时变；观乎人文，以化成天下。
”这段话向我们说明，我们的祖先向来对文化的重要性有十分清楚和极其深刻的理解。
中国文化是中国历史的遗产，是中国人民智慧的结晶，是世界人类文明的宝贵财富。

民俗也是一种文化。
所谓民俗，一般是指广泛流传于民间的各种风俗和习惯，是老百姓日常生活中眼可见、耳可闻的文化
形式。
民俗包罗万象，诸如节庆活动、服饰文化、餐饮习俗、日常起居、地方特产等，都可以囊括在内。
在任何地方，民俗都是区别种族、民族、国家和地区的最明显的标志。
俗话说：“十里不同风，百里不同俗。
”中华大地疆域辽阔，民族众多，在悠悠5000年的历史进程中形成了丰富多彩的民风民俗。

在长期的历史发展中，各个地方、各个民族都通过约定俗成的方式将各种生活习惯固化下来，并世世
代代绵延流传下去，直到今天。
同时建构起中国博大精深、源远流长的民俗文化体系。
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编辑推荐

《你应该知道的中国民俗文化》让你爱不释手，其中的故事让你梦魂牵绕，品读历史，感悟传统文化
的博大精深，站在传统文化的基石上，我们才能看得更高更远。
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