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内容概要

　　人气时尚美容杂志专栏主笔 特邀电视新锐造型师　　时尚类畅销书作家&mdash;&mdash;曹静 最
新力作　　《家庭之友》《轻美人BODY》《爱人》《知音女孩》《my color》一致推荐　　基础讲研
，彩妆完美配色指南　　底妆技巧/局部配色秘技&hellip;&hellip;　　视觉心机，彩妆重塑五官技法　
　彩妆黏贴技巧/脸庞升温润色技巧/五官平衡技法&hellip;&hellip;　　玩妆高手，19款女人必备的常用
妆型详尽攻略　　日常/聚会/商务 / 晚宴/运动/度假\约会/觐见长辈/单身吸引/ 恋爱运&hellip;&hellip;　
　美肌之道，妆前&amp;卸妆全方位关护提案　　妆前保养/脱妆补救.卸妆/工具清洁/化妆包打
理&hellip;&hellip;　　DVD时尚达人精选妆型，新锐造型师DVD高清视频详解
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作者简介

　　曹静，人气时尚美容专栏作家，美容产品评论员，电视节目《麻辣美涩会》特邀嘉宾。
　　曹静在十余家主流时尚杂志上开辟时尚美容装扮专栏，她撰写的美文遍布《女友》、《格调Lady
》、《LOHAS乐活》、《女报时尚》、《都市丽人》、《爱人》、《蜜?Me》、《轻美人BODY》、
《都市主妇》、《南风》等时尚杂志。
在时尚美容消费网站&ldquo;闺蜜网&rdquo;上，曹静享有极高的人气，并任美容产品资深评论员，她
对各种化妆品的评测受到广大网友的热捧。
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书籍目录

Chapter 1 春季护肤 清洁美白 打好基础  春季蒟蒻式柔派清洁法  春困季节，别让肌肤和你一样犯困  肌
肤早安！
春季肌肤朝活美容法  肌肤纯净彻白的头号公敌——黑眼圈  周末48小时完全保养手册Chapter 2 夏季护
肤 防晒抗痘 解决问题  了解青春期脸部毒素反射区  刘海下的肌肤管理方法  夏日肌肤告急，疼痛感知
美容法  短暂+长时间接触阳光的防晒方法  晒后肌肤如何正确舒缓Chapter 3 秋季护肤 修复滋润 养足资
本  秋季缺水OR缺油肌肤护理法  缺水、敏感、秋燥，应对换季三种肌肤状况  魔法点亮秋季五种面部
黯沉  肌肤伤害，把握秋季黄金修复期  女孩不甜，肌肤抗糖化Chapter 4 冬季护肤 活化滋养 储存营养  
你的保湿在第几层？
  深层滋养，认识肌底液  防寒级护肤品，轻松应对风雪天  适合冬季干燥症的包膜式美容法  提高冬季
肌肤吸收力，冷暖温差保养法Chapter 5 热门话题 揭开化妆品内幕  谈一谈护肤品的包装  揭开护肤品小
样的真相  化妆品和你想象的不一样  了解现在最风靡的美容小仪器  那些关于“水”的说法
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编辑推荐

曹静编著的《四季都水嫩的美肤魔法》由人气时尚美容杂志专栏主笔，特邀电视新锐造型师，时尚类
畅销书作家曹静最新力作。
女人必备最全面、最实用、最上手的养肤驻颜术。
时尚美容专家精选美肤技法，DVD高清详解。
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