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内容概要

奥格·曼狄诺是世界知名的励志和心灵自助书籍作家，他的18部励志作品被翻译成几十种语言，在全
世界的销量超过4000万册。
他从徘徊在自杀边缘的流浪汉，一步步奋斗成为一位伟大的励志作家和演说家，撰写出传世的《世界
上最伟大的推销员》，并通过其感人至深的作品和无数场振奋人心的演说，改变了千百万人的命运。
被誉为“世界上最伟大的成功推销员”。
《自我挑战敢于战胜弱点》就是他的作品。

    《自我挑战敢于战胜弱点》收录奥格·曼狄诺关于成功心理的文章，包括“挑战自我争做第一”、
“成功需要一个强健的体魄”、“敢想敢做获取成功”、“完成好每一项任务”等。
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作者简介

作者:(美)奥格·曼狄诺
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书籍目录

挑战自我争做第一做一个精英人物成功需要一个强健的体魄自我挑战向深处发展敢去冒险抵抗挫折敢
想敢做获取成功消除拖沓行为的技巧珍惜、善用时间的诀窍避免落人竞争的陷阱完成好每一项任务与
人共享自己的一切财富伟大的应战者理解成功万岁
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章节摘录

我的童年，是一个还没有排水管道的年代。
我住在四周被沼泽环绕的乡下。
那些日子疮疾流行，直到我去城里读书时，很多人都还是一副脸色发黄、身材枯瘦的样子。
    我有一位老师，乔治·瓦伦·克劳先生。
他当时被我们戏称为“健康狂想家”。
我们曾嘲笑过他的那些想法，并总是将他的教诲当成耳边风一样不加理会。
但他却从未放弃过他的努力。
    那一天，乔治先生单独把我叫了出去。
他用明亮闪烁的眼睛逼视我，并用一种好听而又让人害怕的声音对我说(种种这些，都给我留下了今生
难忘的印象)：    “孩子！
我对你有个要求：从现在开始，请你去做一个全班最健康的男孩！
”这句话给我带来了强烈的震动。
    我？
——最健康的男孩？
他们都比我高大强壮得多，而我又瘦又小。
至少也得想想我还患有由那讨厌的沼泽地所带来的种种疾病呀！
做全班最健康的男孩？
——这个人简直疯了！
但我在其诱导下顿感健康了起来，不知不觉地马上对自己说(其实我以前常常这样希望自己)：是，我
要做最健康的男孩。
    我在默想的时候，乔治先生的声音继续着：“你要向你自己挑战，从你的身体中除掉那些伤寒和热
病，用新鲜的空气、纯净的水、卫生的食品并辅以持之以恒的锻炼来强壮你的身体，直到你的双颊变
得红润、胸肌发达、四肢强劲有力为止！
”    他的话似乎在我的体内起了某种作用，我的热血涌了上来。
是啊，我要向自己挑战。
谁敢应战？
！
找激动不已，渴望着一场大的战斗。
    我于是展开了锻炼，体内的毒素很快就被驱逐掉了，终于成为全班最强壮、最健康的男孩。
从那一天开始，我再没有因为疾病而浪费时间。
不消说，我非常地感谢我的老师——乔治先生，因为他是我人生成功路上的启蒙者。
    许多年以后，亨利·伍兹，一个我们公司最有前途的男孩在早晨推开了我办公室的门走了进来，站
在我面前，大胆地盯着我。
    “我要辞职。
”他说。
    “怎么了，亨利？
”    “因为我不适合做推销员，我没有那些耐心，也没这个能力，并且我也不值得你再给我工资。
”    一个人能如此坦率地向他的老板承认自己的失败。
这种勇气实在难能可贵。
如果没有勇气，他不可能这样做。
如果他能把这份勇气转化为工作，那该多好啊。
突然，我的脑海中又浮现出孩提时代的情景：那时，一位老师向一个瘦弱的小家伙挑战去做一个强壮
的人，而这个小家伙后来真的强壮了。
我会心地笑了。
令亨利感到惊奇的是，我没有接受他的辞呈，而是直视着他的眼睛说道：    “我想我知道该怎样用人
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，你具备推销员的素质。
我向你挑战，亨利·伍兹：，做最好的！
走出这间办公室，就现在，到今天晚上回来时带回比你在以往日子中任何一天的推销更多的订单来。
”    他看着我，呆住了。
这一刹那他的眼中闪出一道亮光(那一定是一束战斗的火焰)——多年以前在响应老师的挑战时曾在我
周身涌动过的那同样的东西。
他转身走出了我的办公室。
    那天晚上他回来了，清晨那大胆的神情被胜利的光芒所取代。
他做出了他的最好纪录——而且自从那天以后他一直在打破自己的最好纪录。
    他成了对年轻的推销员最有益的指导者和帮助者之一。
他把自己的经验传授给了很多人，这些人再依此进行各自的创造和实践，都取得了较大的成功。
这个世界到处都有像亨利·伍兹这样的人，他们所缺少的只是一个挑战。
他们在等待着挑战，他们在等待着别人或是自己对自己说：    “我向你挑战⋯⋯”P1-5
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编辑推荐

《自我挑战敢于战胜弱点》收录美国作家奥格·曼狄诺关于成功心理的文章，包括“挑战自我争做第
一”、“成功需要一个强健的体魄”、“敢想敢做获取成功”、“完成好每一项任务”等。
    奥格·曼狄诺是世界知名的励志和心灵自助书籍作家，他的18部励志作品被翻译成几十种语言，在
全世界的销量超过4000万册。
他从徘徊在自杀边缘的流浪汉，一步步奋斗成为一位伟大的励志作家和演说家，撰写出传世的《世界
上最伟大的推销员》，并通过其感人至深的作品和无数场振奋人心的演说，改变了千百万人的命运。
被誉为“世界上最伟大的成功推销员”。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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