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内容概要

　　《新体育知识一本通》是一本帮助青少年快速学习和掌握体育的理想读物。
编者通过简明的体例和通俗的语言，主次分明、重点突出地讲述了体育知识。
《新体育知识一本通》将世界历史上万年的重大事件、风云人物、辉煌成就、灿烂文化等鲜活地展现
在青少年面前，一目了然，方便阅读、理解与记忆。
版式设计上也别出心裁，在注重视觉美感的同时大大丰富了版面信息量，使青少年感受到世界历史的
广博性和震撼力。
多种视觉要素的结合使体育与文字变得亲切轻松，陪伴青少年朋友开始一段愉快的彩色读书之旅。
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章节摘录

　　奥林匹克会徽　　除了独特的奥林匹克旗帜外，每届奥运会还要设计出在不同国家举行的奥运会
会徽。
　　1980年的第22届奥运会是在前苏联莫斯科举行的。
其会徽主体是采用对称法则描绘的5根田径跑道线及一颗五星组成的莫斯科特有的建筑物图案，并和
奥林匹克旗帜5个互相连结的圆环图案共同构成。
　　1984年的第23届洛杉矶奥运会会徽为运动中的&ldquo;三颗星&rdquo;，用红、白、蓝三色组成重叠
画面。
采用星为标志是因为五角星具有世界意义，画面上采用横断面虚线，使红、白、蓝三颗星移动，体现
奥林匹克精神，13条虚线表示美国独立前的13个殖民地。
红、白、蓝三种颜色是美国国旗上的3种颜色，也是通常代表第一、第二、第三名的传统色彩。
　　奥林匹克火炬　　现代奥运会的火炬源于古希腊奥林匹克竞技会。
古代奥运会始于公元前776年，每4年一次在卮利斯的奥林匹亚举行。
开幕前，先向宙斯神祭献供品，然后由一名祭司庄严地从圣坛上燃起奥林匹亚之火。
每次竞技会都照例点起火炬。
　　现代奥运会的火炬，是1912年顾拜旦提出建议，于第11届奥运会开始的。
第11届奥运会由德国柏林市主办，当时派运动员到奥林匹克运动的发源地奥林匹亚去取火种，在希腊
宙斯神之妻女神赫拉的庙旁举行隆重的燃火仪式。
由十几名希腊少女列队走到圣坛，长老用凹面镜聚集日光，以太阳神的火焰点燃圣火盆，然后引燃火
炬，长老再把火炬交给少女，少女高举火炬走出圣地，传给运动员。
运动员以接力跑的形式，将火炬在奥运会开幕前的一天送到举办城市。
在运送火炬途中，如遇高山、江河、海洋，则可用轮船、飞机等交通工具传送。
奥运会开幕时，由主办国的著名运动员高举火种点燃塔上的火焰，一直燃烧到奥运会闭幕。
　　奥运会格言的来历　　现代奥林匹克运动会的格言是：&ldquo;更快、更高、更强。
&rdquo;这三句话，是法国传教士安利&middot;德顿提出来的。
当时他任鲁亚普鲁的高中校长，为了勉励橄榄球队选手，他提出此三句话。
后来被选为奥运会的格言，在1920年第7届安特卫普奥运会上正式采用。
　　奥运会宣誓　　每一届奥运会开幕式，都要举行一项庄严而又壮观的宣誓仪式。
这个仪式源于古代奥运会，当时的宣誓仪式是在万神之王宙斯的祭台前举行，首先是裁判员宣誓执行
奥运会的规则，然后运动员及其父兄和教练员到祭台前宣誓。
　　现代奥运会的宣誓仪式和誓词，是由顾拜旦建议确定的，其目的是约束为猎取荣誉而采取不正当
的手段。
在每届奥运会开幕式上，当主办国元首宣布开幕后，各国代表团的旗手们在主席台前站成半圆，主办
国的一名运动员在一名旗手的引领下，左手拿着旗帜的一角，走上主席台，举起右手庄严宣读誓词
：&ldquo;我代表全体运动员宣誓，为了体育的光荣和本队的荣誉，我们将以真正的体育精神，参加本
届运动会比赛，尊重和遵守各项规则。
&rdquo;在1968年冬、夏季奥运会上，又增加了裁判员宣誓，由主办国的一名裁判宣读誓词：&ldquo;
我代表全体裁判员和工作人员宣誓，我们在本届奥运会上，将以真正的体育精神尊重和遵守奥运会的
一切规则，公正无私的履行自己的职责。
&rdquo;　　&hellip;&hellip;
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