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内容概要

珞巴族主要分布在西藏东起察隅，西至门隅之间的珞渝地区，以米林、墨脱、察隅、隆子、朗县等最
为集中。

珞巴族内部部落众多，主要有“博嘎尔”、“宁波”、“邦波”、“德根”、“阿迪”、“塔金”等
。
“珞巴”是藏族对他们的称呼，意为“南方人”。
新中国成立后，根据实际情况和本民族意愿，正式定名为珞巴族。
主要从事农业和狩猎。
有自己的语言。

本书将带你全面认识珞巴族！
全书不仅介绍了珞巴族及其由来、珞巴族的人口与分布、珞巴族的生产与生活等，还介绍了珞巴族的
历史沿革、珞巴族的宗教信仰与文化艺术等内容。
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书籍目录

第一章珞巴族概述
一、珞巴族的基本概况
(一)珞巴族及其由来
(二)珞巴族的人口发展及主要分布
二、珞巴族的生产生活形态
(一)生产形态
(二)生活形态
第二章珞巴族的历史沿革
一、珞巴族的族称和分布
(一)珞巴族的族称
(二)珞巴族的分布
二、珞巴族的族源与迁徙
(一)珞巴族的族源
(二)珞巴族的迁徙
三、新石器时代父系氏族社会
(一)父系氏族制度
(二)部落组织
四、西藏地方政权对珞渝地区的管理
(一)吐蕃以来珞藏民族之间的关系
(二)西藏地方政府对墨脱及其以南地区的管理
(三)西藏地方政府对马尼岗梅楚卡及其他珞渝地区的管理
五、家长奴隶制的形成与发展
(一)生产力的提高和私有制的发展
(二)家长制家庭
(三)蓄奴制及其他剥削形式的发展
(四)等级的形成
六、反对外国殖民主义者的斗争
(一)英国殖民主义势力对珞渝地区的侵略
(二)珞巴族人民的反侵略斗争
七、西藏和平解放以来的珞巴族
(一)西藏和平解放
(二)西藏民主改革后，实行人民民主专政的政治制度
(三)实行民族区域自治
(四)珞巴族地区的经济社会发展
第三章珞巴族的宗教信仰与民俗文化
一、珞巴族的宗教信仰和文学艺术
(一)宗教信仰
(二)文学艺术
二、珞巴族的风俗习惯与禁忌
(一)风俗习惯
(二)节庆
(三)食俗
(四)婚俗
(五)禁忌
三、珞巴族的神话传说与历史故事选粹
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九个太阳
三个神牛
金金斯巴巴娜达明和金尼麦包
猴子变人
阿巴达尼
虎哥与人弟
阿巴达尼的故事
阿巴达尼和他的四个儿子
阿巴达尼与老虎发誓
牛为什么犁地
老虎、猫和獐子
宾鸟追马
珠子树
主要参考文献
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