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内容概要

　　地理位置宁德市俗称闽东，位于福建省东北部，东经118°32’～120°52’、北纬26°17’～27
°41’，宁德市南连福州市，北接浙江省，西邻南平市，东面与台湾省隔海相望。
　　历史沿革宁德市自古就有闽越族先民在这里繁衍生息。
至西晋太康三年（公元282年）属晋安郡温麻县。
唐武德六年（公元623年）析温麻县部分地设置长溪县，属泉州（今福州）。
唐开成中，在长溪县的宁川乡置感德场。
到了五代后唐长兴四年（公元933年）由场升为县。
1988年3月，宁德县被国务院批准为沿海对外开放县，1988年10月改县设市。
2000年撤地区设设区市。
区域人口宁德市辖蕉城1区，福安、福鼎2市，霞浦、柘荣、寿宁、古田、屏南、周宁6县。
面积1·35万平方千米，直接相邻的海域面积4.46万平方千米。
人口328.10万，其中畲族人口18.37万，是全国最大的畲族聚居区。
海外侨胞和港、澳、台同胞近30万。
　　地势宁德市地处洞宫山脉南麓，鹫峰山脉东侧，东面濒临太平洋，中北和中南部又有呈北东一南
西、西北一东南走向的太姥山和天湖山两条山脉，构成沿海多山地形。
地势西、北部高，东、南部低，中部隆起，大致呈“门”型的梯状地势。
区内山岭起伏，地势陡峻，其间杂有山间盆地，沿海一带夹滨海堆积平原。
海岸线漫长曲折、港湾众多、海岛棋布，海域辽阔。
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