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内容概要

《梁教授简式培养法》编著者梁彦朴。

本书是作者长期对教育学、心理学研究的成果。
作者经过数十年的观察和思考，总结而成这套尊重自然规律的教育方法。
此书的创作融入了作者在儿女教育中的体验。

本书重点阐述了0～12岁孩子成长奥秘中的5个阶段8个重点。
首先介绍每个阶段孩子的生理和心理特点，告诉读者“what it
this?”(这是什么)，接下来详细阐明了每个阶段的教育重点以及培养的辅助方法，告诉读者“How
todo?”(怎么做)。
而本书最大的亮点在于，能够让天下父母、教育机构活学活用，从中受益，这是作者创作本书的初衷
，也是其最大的愿望。
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作者简介

梁彦朴，是新中国成立后最早的教育学研究生之一。
自上世纪50年代末始，先后任教于北京师范大学、广州中山大学等，从事教育学及心理学讲学、研
究60余年。
他推崇“尊重自然规律，顺应人类成长天性”的教育理念，不仅将此应用于教学及研究工作中，同时
也在自己对于儿女的教育中身体力行。
两个女儿：一个以优异成绩自复旦大学毕业后赴澳洲做访问学者，从事中澳文化交流工作，是位杰出
的公益人士；另一个则通过自己的努力，白手起家在商业领域取得不凡的成绩。
她们两人职业、个性迥异，却个个成才。
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书籍目录

“事倍功半”与“事半功倍”
  一、为什么有的培养方式“事倍功半”，甚至“适得其反”呢？

  二、全面成长且有一两项特长的孩子最有竞争力
  三、简单培养：巧借孩子自然成长规律的势能
第一阶段 强壮就是硬道理(0-1岁肌肉运动能力阶段)
  一、培养重点：肌肉运动能力
  二、O一1岁儿童的生理、心理特点.
  1.生理特点    2.心理特点
  三、缺少抚触的宝宝动作能力差
  四、好动的宝宝长大后将更强壮更健康
  五、聪明宝宝从五感律动开始
  六、大宝宝笨拙，是因为小时候没有尽情地爬.
  七、宝宝爱吃的食物就是最好的食物.
  八、给宝宝吃点小细菌
  九、生病不能滥用药
  十、幼儿运动能力培养方案
第二阶段 动手动口能力要从两岁抓起(2-4岁感觉动作学习阶段)
  一、培养重点：动手能力与语言能力
  二、2—4岁儿童的生理、心理特点
  1.生理特点    2.心理特点
  三、家长应为孩子拆烂小闹钟而高兴
  四、动手能力：从让宝宝自己背书包开始
  五、在游戏中培养孩子的动手能力
  1.室内游戏话动    z室外游戏话动
  六、语言学习能力：1个孩子=10个成年人
  七、好宝宝就是要多说话
  八、学母语？
还是学外语？

  九、培养宝宝语言能力的技巧
第三阶段 有创造力才有竞争力(5-6岁知觉动作统合阶段)
  一、培养重点：创造力
  二、5—6岁儿童的生理、心理特点
  1.生理特点   2. 心理特点
  三、叫停幼儿园教拼音：珍惜孩子可贵的图形阅读阶段
  四、想象力、创造力，一对孪生兄弟
  五、从听故事到“编故事” 
  六、让孩子画出心中的“蓝太阳”
  七、轻松培养孩子的文艺特长
  八、关掉电视，打开生活
  九、旅行的意义：丰富的感知经验是想象的翅膀
  十、适度冒险，孩子更容易成长
  十一、孩子都想玩的创造性游戏
第四阶段 受用一生的好习惯(2-9岁符号认知阶段)
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  一、培养重点：读写能力、学习习惯、品格
  二、7-9岁儿童的生理、心理特点
  三、写得好，因为看得多
  四、鼓励孩子真实、真诚地写作
  五、9岁之前决定好的学习习惯
  六、学习的目的不只是掌握知识
  七、禁止行为=禁止思维
  八、“宠”出来的孩子才独立
  九、立规矩是必须的
  十、受用一生的好品格
第五阶段 成功者的清晰思维（10-12岁逻辑思维阶段）
  一、培养重点：逻辑思维能力
  二、10—12岁儿童的生理、心理特点
  1.生理特点    2.心理特点
  三、提升孩子的数理逻辑能力
  四、培养爱因斯坦式的直觉思维
  五、父爱多的孩子更理性.更有智慧
  六、莫让孩子沉迷于电脑游戏
  七、大孩子也要玩积木
  八、是让孩子学奥数，还是去下棋？

  九、培养财商的好时机
  十、让孩子成为解题高手：用趣味题锻炼逻辑思维能力
  十一、让“梦想”变成“理想”：鼓励孩子自己制定做事的计划、目标
  附晕五个阶段教育推荐辅助工具一览表

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<梁教授简式培养法>>

章节摘录

版权页：   插图：    即使他摔跤了也不太会大声啼哭，而且会照顾比自己小的孩子。
但同时也有个问题，就是他不再愿意轻易把想法告诉成人了，经常我们会问不出他想干什么。
他们的喜好也比较稳定了，有了一定的朋友圈子，经常会和好朋友在一起玩，甚至还学会了煲电话粥
。
 上学前的孩子对周围世界的兴趣及积极的求知欲望是令人惊叹的。
这个年龄段的孩子对于一些比较有深度的问题更感兴趣，如“为什么月亮会跟着人走”、“鱼儿为什
么会在水里游”等等。
他们也不再满足于等待成人的回答，相反，他们更喜欢自己找答案，这也促使他们对百科全书更感兴
趣。
 这个年龄段的孩子开始有了比较明显的合作意识，他们会选择自己喜欢的同伴，三五成群地一起游戏
，这时经常会听到“我不理你了”、 “谁叫谁不要理你了”类似的矛盾。
在游戏中他们能比较好地分配各种角色、工作任务。
他们在自己的小团队中进行各种活动，同时也会形成一种他们自己认同的规则，并会努力遵守，如果
谁违反了规则，孩子们常常会“群起而攻之”，破坏规则的孩子也许会被排挤。
因此，这段时间爸爸妈妈和老师适当地引导，对孩子今后的集体意识和团队意识的培养是有益的。
 这时，孩子已经能初步理解周围世界中比较隐蔽的因果关系，并能根据周围事物的属性进行概括分类
。
5—6岁的孩子开始能从内在的深层次的原因来理解各种现象的产生，这是低年龄的孩子所不具备的能
力。
例如，在解释乒乓球为什么从倾斜的积木上滚落时，他们会解释“乒乓球是圆的，积木是斜的，球放
上去会滚下来”。
这说明他们根据已有经验从“圆”与“斜”的关系中寻找乒乓球滚落的原因，我们在日常游戏中可提
供很多这类小试验的材料供孩子探索，爸爸妈妈也不妨引导孩子观察～些生活中较简单的现象，找找
其中的因果关系。
在事物的归类方面，他们能开始根据事物的本质属性进行初步的概括和分类，例如把人们饲养的，身
上有皮毛、四条腿的羊、兔、猪等归为家畜类，但是由于受概括水平的制约，还不能很好地把握精确
含义，如有的小朋友把家畜、家禽概括为动物，但是会把昆虫排除在动物之外。
 1“潮湿的水泥期”：性格塑造最重要的时期 “潮湿的水泥期”是指孩子3～6岁的阶段。
因为孩子80％～90％的性格是在这一时期形成的，具有很大的可塑性，就像水泥还没干的时候，所以
称为“潮湿的水泥期”。
一些好的心理素养，比如独立、自信、乐观、勇于表达等等，都是这一时期形成的。
可不要以为这些特质都是孩子与生俱来的，也不要以为它们可以自动形成，这些都是需要家长的关注
和培养的。
 家长在培养孩子创造力的同时，要注意把握孩子这一时期的心理特点。
如果处理好，对孩子未来的影响也是很大的。
对害羞的宝宝要多加鼓励，当他做成一件事情的时候要加以鼓励，增加他的自信心等等。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<梁教授简式培养法>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


