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前言

他序：优雅的吃货我们都是吃货，不折不扣的！
我与鱼儿相识整整18年。
少时的记忆中，我们本不属于同一个频道。
她——活泼调皮、上课说小话、爱看娱乐八卦；我——安静木讷、天天在学习；是我们对彼此曾经的
所有印象，所以，并未有过交集。
直至2005年的某天，在距离我们家乡2000公里外的深圳，两个女孩再次相遇，却因为“吃”而结下不
解之缘，渐成闺蜜。
从此以后，每次相见之前，最多的话题就是商量去哪里吃，吃什么；吃地满足之后，便开始聊工作、
聊感情、聊往昔。
每当我们回忆至此，总感觉世事奇妙，造化弄人，18年前，我们无论如何不能预料我们今天的缘分！
而再往后，我们都有了属于自己的厨房。
我开始喜欢去鱼儿家吃饭。
她的每一道菜，都是最常见的食材，做法也未必出其不意，但出品总是惊艳不已，勾人食欲，恨不得
嘴再大一圈。
更是因为我坚信，去别人家做客，吃的是主人的心情，每次去到，她总是没心没肺的乐呵着。
所以，我也被感染着，快乐着！
再后来，她离开深圳，做自己的事业，也开始记录她的生活。
她的每一篇文字，记录的都是每日的点滴，和你我一样的生活琐事，却总让人发现与众不同的美，生
活已经成为她信手拈来的原材料。
如同她烹制的    美食，令人回味。
我们都是吃货，一如既往的！
只是鱼儿这个吃货，一直执着优雅地吃着、煮着、思考着、记录着。
对她而言：食材与调味的拥抱，成就美食，是味蕾的安慰、尘世的奖赏；思绪与文字的碰撞，书写生
活，是心灵的舒蜷、上苍的礼物；鱼儿却能将这两者风轻云淡的揉捏在一起，烹出别有滋味的她的私
房菜。
在她的文章中，每个字符，每张图片，都是通向幸福的路引，每每读起，平凡而满足。
但愿您和我一样，在这本书里找到属于自己的那份回味！
葱cici2011年4月2日 深圳
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内容概要

《我的味蕾情书》是由三个章节，三十余道美食组成的写给读者的“味蕾情书”。
第一章
烘焙甜品篇——一如爱情，没有终点，一切由甜开始；第二章 家常菜篇——一碟温暖的家常菜，是用
油盐酱醋写就的情书；第三章
主食篇——装满心思的花样主食，才是爱情高潮之所在。
每一章中都精心选取了精美菜品，如烘焙甜点篇的爱久弥新——红酒乌梅包，家常菜篇的当我想起您
——芙蓉蛋卷，主食篇的谁能比我更诱惑——台湾卤肉饭。
《我的味蕾情书》最新鲜的食谱革命！
每道美食都有一个自己的故事，都有值得记忆的灵魂密码！
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作者简介

游向蓝天的鱼，《羊城晚报》“爱购igo周刊”专栏作者，一个擅长摄影，恰巧又热爱厨艺的设计师。
时而文思如潮提笔成章，时而摸爬滚打追寻最美丽瞬间。
也会有小女人的恋厨情节，但更多时候想要流浪。
迷恋文字与图像，愿意用两者雕琢最惬意的生命轨迹，立志做一个乐观的、自在的、认真的创作人。
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书籍目录

01 一如爱情，没有终点，一切由甜开始
烘一炉春意——荠菜卷
就是贪恋它的美色——紫薯派
寻找和自己有缘的味道——核桃酸奶苏打面包
我的出发点甜蜜而无害——弄情巧克力棒
如何能不爱——高钙香葱苏打
充满童趣的纽扣小饼
最爱暖色系——胡萝卜小蛋糕
爱久弥新——红酒乌梅包
一定会幸福——果酱奶味曲奇
年夜饭中少不了的玉米烙
02一碟温暖的家常菜，是用油盐酱醋写就的情书
当我想起您——芙蓉蛋卷
给点阳光就灿烂——酥炸牛蒡配洋葱圈
保护视力——胡萝卜炖猪手
美好明天——米酒话梅煨鸡翅
红红火火过大年——辣味排骨炒年糕
不用油的——无敌红烧肉
我们天上见——豆豉烧带鱼
省钱大作战——蘑菇珧柱炖粉丝
江南小调——醉鸡
有回忆的椒麻豆腐
有一种诱惑你无法抗拒——咖喱鱼蛋
极致美丽——南乳煎肉
03装满心思的花样主食，才是爱情高潮之所在
简易腊肠煲仔饭
那年的味道——荠菜馄饨
谁能比我更诱惑——台湾卤肉饭
给胡萝卜一次外遇的机会——胡萝卜豌豆饭
乡愁的滋味——蒸槐花
想念已久的炒米粉
如果回到十年前——鸡汤米线
托奶奶的福——炒饼丝
更上一层楼——洋葱头拌咸肉菜饭
暖色调的力量——油泼萝卜面
祝友谊地久天长——鸡汁生煎包
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章节摘录

插图：如何能不爱——高钙香葱苏打我知道不该流浪的，可那是我的天赋，拒绝不来。
我尝过很多很多的地方特色，却总有一样不能割舍的零食——苏打饼干。
先别急着笑我没出息，包内有一包苏打饼干已经成为我根深蒂固的习惯，就像天赋那般，拒绝不来。
上高中时，妈妈总担心我会肚饿（那时的食量真是大得惊人哦），就不时在我书包里放上一包饼干，
因为知道我不爱甜食，所以常常都是苏打饼干。
第一次发现是惊喜，后来逐渐成了习惯，不是没有厌烦过，但为了妈妈的安心始终不忍说。
直到我“自由”了，却再也戒不掉这袋饼干。
手持年轻的“护照”去流浪，打开行囊看到它的存在，那感觉就像有老妈的陪伴，对，就是这么通俗
的感觉，有妈在身边真好！
而如今，我也会每天放一份深爱在某人上衣的口袋，陪伴着我的伴儿。
爱久弥新——红酒乌梅包爱情也如酿酒，开始或许只是不同枝条上悬垂的葡萄，有各自的甜，后来，
有缘被同时采摘，融合，经过酿造和一段漫长的封存，最后由甜化作醇。
回想这段过程，每分每秒每次艰辛的历练，都自有它存在的意义。
你不能简单地把它归入时机巧合，因为，这明明是缘分使然。
爱情的美好，单纯到一杯葡萄酒就能参透。
爱久弥新，请勿烦恼。
为普通的生活画龙点睛，用葡萄酒升级平凡的面包。
有时，唤醒激情不过是运用一些小聪明。
当我想起您——芙蓉蛋卷那年，那天，那棵老杨树，还有那个我，我有多久没有想起了？
那些带着姥姥身影的画面，我一直没有勇气去回忆，却又在不经意间被撞了个满怀。
呆坐片刻，我擦干了泪，纵然有无限感慨，也只能让悲伤止步。
跑进厨房，找出所需材料，翻开记忆中明媚的一页，我要学着姥姥样子来做这道菜。
看着渐渐成形的实物，仿佛冥冥中有一双熟悉的柔软苍涩的手，轻轻抚慰我的心口，那里突现一个清
丽的名字——芙蓉蛋卷。
虽是有蛋有肉，却香而不腻，似芙蓉般清新脱俗。
像姥姥对我的爱，厚重却不娇纵，似大海般宽广包容。
江南小调——醉鸡有几道菜在记忆中扎根，大煮千张丝、螃蟹炒年糕、马兰头拌香干，饶是那道醉鸡
，刚由冰柜中取出，飘着浅浅的白烟，醉意十足。
鸡皮弹牙，鸡肉嫩滑，酒香将鸡肉的香全部调动，一起向味蕾进攻，我真是被打败了。
酒不醉人人自醉，顿时领略到此菜的真谛：糟卤醉鸡，鸡醉人心。
简易腊肠煲仔饭片刻的心情补给，放松神经，是为了下一段更好的旅程，所以，愿忙碌的你我他，除
了事业蓬勃，还要身体倍儿棒，吃嘛儿嘛儿香。
这样简单的家常便饭，总比方便面来得营养，来得味美。
要记住，越忙越累越要时刻为身体加油，为心灵加油。
那年的味道——荠菜馄饨而我也回到了故乡。
却开始想念上海，想念那个春天来临前，漂浮着暖暖慰藉的五只馄饨。
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编辑推荐

《我的味蕾情书》是一本美食文化领域的新尝试，美食（制作方法详细）、美文再配以专业的摄影技
术，挑逗你的味蕾；这是一个擅长摄影，恰巧又热爱厨艺的设计师点点滴滴中为您记载的一次味蕾和
情感的旅行；这是一封用油盐酱醋写就的情书，请带着你的好胃口，一起来饕餮这本有味儿的书吧！
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