
第一图书网, tushu007.com
<<营养100% 美味果蔬汁>>

图书基本信息

书名：<<营养100% 美味果蔬汁>>

13位ISBN编号：9787546402208

10位ISBN编号：7546402204

出版时间：2010-9

出版时间：成都时代

作者：丽娜

页数：91

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<营养100% 美味果蔬汁>>

内容概要

并不是每种果蔬都能养颜纤体、提高免疫力。
只有合理的搭配材料，并采取科学的积榨方式和顺序，果蔬汁才能发挥出养颜纤体或增强抵抗力、提
高免疫力的神奇功效。
本片为我们介绍的就是具备特异功能的果蔬汁的选材注意、DIY技巧、营养提示以及相应的美容功效
等内容。
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