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前言

　　在金融主导经济的时代，进入多元化的金融投资领域获取投资收益，已成为现代投资人的重要投
资手段。
期货投资就是其中最重要的一个门类。
　　对于基础投资者，接触期货投资时往往会有一连串的问号。
例如：期货是什么？
期指又是什么？
有哪些品种？
怎么进行交易？
期货图表怎么看？
趋势图里有什么玄机？
专家口中的资金管理、追杀涨跌、投资组合⋯⋯究竟有什么含义？
　　我们这本书，将为您逐一解开这些问号。
　　本书以普通投资者视角择取期货交易各个阶段重点，用通俗易懂的方式和语言对其中涉及的概念
、理论、流程、常见问题和注意事项等，加以细致的解释和分析。
　　全书分上下两篇，上篇主要是期货基本概念和交易流程的整体认识，下篇则重点讲解实战中的技
术分析、投资技巧和管理方法。
由浅入深，循序渐进，从入门进阶到实战，抛弃故作高深的晦涩语言和繁琐公式，力求使读者看了就
懂，懂则能用，给予广大有意于了解期货交易的读者朋友们以有益的帮助。
此书可谓是期货投资者必备的基础手册。
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内容概要

基础心法 & 搏杀攻略全掌握！
    对普通投资者来说，这是一部可以在细读后操练一番的实战性兵法；对专业投资者来说，则是一部
可以品味、借鉴和参考的投资哲学与交易技法。
    新手入市必备宝典：    从最初级的期货交易基本理论入手，简明扼要地梳理了常用的操作知识。
    为您逐一解开：期货是什么？
期指又是什么？
有哪些品种？
怎么进行交易？
期货图表怎么看，看什么？
趋势图里有什么玄机⋯⋯    全面梳理期货交易流程：开户、下单、竞价、买卖、成交套利、交易结算
、期货交割⋯⋯    高手决胜实战兵法：    黄金期货、农产品期货、能源期货、股指期货⋯⋯8大品种期
货交易方式与特色分析。
    4大期货交易基本分析方法，全面把握期货价格变动因素。
    4种炒期技术分析一K线、平均线、技术图⋯⋯高手操作技法全面分解。
    4种资金组合，让你充分利用资金，争取更多投资获利机会。
    6种资金管理理念，把握投资关键“核心”环节，让资金有序流动。
    突破传统局限的止损高招，更为科学的盈亏比设置，让你减少风险，获得最大收益。
    期货陷阱严防措施，规避急躁心态，顺势而为，避开困局。
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作者简介

周明明，擅长发现并解决期货、股票投资的常见误区，纠正错误的投资观念和错误的操盘习惯，拥有
丰富的投资咨询及项目实施经验，曾服务于工商银行、农业银行、兴业银行、建设银行、中集集团、
广东省建材公司、广东省物资进出口公司、南顺油脂公司等，并在大型期货经纪公司担任首席讲师.目
前受聘于中央财经大学在职研究生校外导师，获得国际教育学会资深国际特许金融分析师执业资格，
专注于证券领域的投资咨询及培训业务，任南华投资公司内训以及客户外训讲师。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<期货>>
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    三、更多期货知识      1.什么是期货上市品种？
      2.什么是套期保值？
      3.期货交易与现货交易有哪些区别？
      4.期货合约有哪些经济功能？
      5.商品期货市场是如何构成的？
      6.全球有哪些重要的期货交易所？
  第二章  新手入市指南    一、参加期货交易如何开户？
      1.期货交易开户流程是怎样的？
      2.如何选择经纪公司？
    二、怎样买卖期货？
      1.期货交易结算流程是怎样的？
      2.期货账户是如何结算的？
      3.期货交割流程是如何进行的？
      4.选择什么交易方式？
    三、期货交易中的特殊事项      1.为什么要商定选择事项或特殊事项？
      2.《期货经纪合同书》的主要内容是什么？
为什么还要签补充协议？
      3.如何申请交易编码、确认资金账号及资金是否到位？
      4.中国期货保证金监控中心的投资者查询服务系统有什么用途？
      5.有哪些行情资讯系统软件？
如何操作？
      6.交割违约应如何处理？
  第三章  主要商品期货品种    一、黄金期货      1.黄金期货交易的主要内容      2.黄金期货合约与远期合
约的区别      3.黄金期货投资要力避哪些误区？
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      4.如何找到适合自己的投资黄金方式？
      5.黄金期货开户需要注意哪些事项？
    二、其他主要交易品种      1.农产品期货      2.林产品和畜产品期货      3.有色金属期货      4.能源期货  第
四章  金融期货    一、股指期货      1.什么是股指期货？
      2.谁是股指期货的主要玩家？
      3.股指期货的主要用途      4.股指期货的交易特色和交易流程      5.股指期货的几个投资要点      6.股指
期货投资新手会面临哪些主要风险？
      7.投资者如何从价差和未平仓量分析股摇朗货？
      8.股指期货与股票投资有何不同？
    二、其他主要交易品种      1.外汇期货      2.利率期货下篇  实战兵法  第五章  期货投资基本技巧    一、
期货交易基本分析方法      1.什么是期货技术分析？
      2.技术分析的作用有哪些？
      3.影响期货价格变动的因素有哪些？
      4.国内外政治、政策因素对期货有何影响？
      5.金融货币市场对期货交易有何影响？
      6.经济波动周期对期货交易有何影响？
      7.商品供求状况对期货交易有何影响？
    二、炒期交易技术分析方法      1.常用分析理论      2.K线形态分析      3.移动平均线分析      4.技术图形分
析      5.什么是期货基础分析？
期货基本面因素有哪些？
    三、期货的投资组合      1.绝对赚钱理论      2.投资组合的作用      3.四种期货投资组合方式      4.期货投
资组合和股票投资组合的差别  第六章  如何进行资金管理    一、资金管理的重要性？
      1.资金管理的重要性远远超过趋势和止损      2.为什么期货资金可以灵活运用？
    二、资金管理理论      1.口袋理论      2.盈亏不对称理论      3.期货交易的仓位设置      4.交叉融资理论     
5.拆分加减仓理论      6.资金三维增值模型  第七章  追涨杀跌：有效率的盈利方法    一、为何追涨杀跌的
赢面更高？
    二、把握趋势，就把握了盈利之道      1.趋势的根由——市场源动力理论      2.如何在价格行为中找到
趋势？
      3.传统意义上的套利的八大死穴      4.套利的深层次理解  第八章  最大限度扩大盈亏比    一、传统止
损的局限性      1.传统止损的设置      2.传统止损设置的困惑    二、更为科学的盈亏比设置      1.盈亏要有
个比例      2.盈亏临界模型      3.怎样才可以让盈亏比扩大？
      4.盈亏的四个阶段  第九章  谨防期货陷阱    一、期货市场如何利用心理分析    二、期货交易如何保
持好心态    三、避免贪婪，规避期货风险
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章节摘录

　　1.什么是期货？
　　期货是相对于“现货”而言，一般是指期货合约，即由期货交易所统一制定的、规定在将来某一
特定的时间和地点交割一定数量标的物的标准化合约(广义的期货概念包括了交易所交易的期权合约)
。
这个标的物也叫基础资产，对期货合约所对应的现货，可以是铜或原油之类的商品，也可以是外汇、
债券之类的金融工具，还可以是三个月同业拆借利率或股票指数之类的金融指标。
期货合约的买方，如果将合约持有到约定日期，那么他有义务买入期货合约对应的标的物；而期货合
约的卖方，如果将合约持有到约定日期，那么他有义务卖出期货合约对应的标的物(有些期货合约在到
期时不是进行实物交割而是结算差价。
例如，股指期货到期就是按照现货指数的某个平均值来对在手的期货合约进行最后结算)。
当然，期合约的交易者还可以选择在合约到期前进行反向买卖来冲销这种义务。
　　2.什么是期货交易？
　　期货交易是从现货交易中的远期合同交易发展而来的。
现货现金交易是一种古老的、应用得最为广泛的交易方式，但一旦涉及批量规模较大的交易就难以进
行。
对于规模较大的交易，由于一笔交易需要较长时间，双方通常会签订一份合同。
这种交易方式被称为现货合同交易。
但因为寻找贸易伙伴成本大、风险高、合同转让困难等原因，现货合同交易渐渐被远期合同交易取代
。
　　在远期合同交易中，交易者集中到期货交易场所交流市场行情，寻找交易伙伴，通过拍卖或双方
协商的方式来签订远期合同，等合同到期，交易双方再以实物交割来了结义务。
为适应这种业务的发展，期货交易应运而生。
期货交易是投资者交纳一定的保证金后，在期货交易所内买卖各种商品标准化合约的交易方式。
　　由于价格、利率或汇率的波动，合同本身就具有价差或利益差，因此完全可以通过买卖合同来获
利，而不必等到实物交割时再获利。
一般的投资者可以通过低买高卖或高卖低买的方式赢利。
现货企业也可以利用期货做套期保值。
降低企业运营风险。
　　3.期货交易有哪些特点？
　　期货交易建立在现货交易的基础上，是一般契约交易的发展。
期货市场实行保证金制度和逐日盯市、每日无负债结算制度，是控制市场风险的特有制度。
它还具有以下一些基本特征。
　　①期货交易的对象是标准化合约。
期货合约是指由期货交易所制定的、在交易所内进行交易的标准化的、受法律约束并规定在未来某一
特定时间和地点交收某一种除价格外，品级、数量、质量等都是预先规定好的商品或金融资产的合约
。
这是期货交易区别于现货远期交易的一个重要特征。
　　②期货交易是在依法建立的期货交易所内进行的，一般不允许进行场外交易，因此期货交易是高
度组织化的。
期货交易所是买卖双方汇聚并进行期货交易的场所，是非营利组织，旨在提供期货交易的场所与交易
设施，制定交易规则，充当交易的组织者，本身并不介入期货交易活动，也不干预期货价格的形成。
　　③期货交易是由结算所专门进行结算的。
所有在交易所内达成的交易，必须送到结算所进行结算，经结算处理后才算最后达成，才成为合法交
易。
交易双方都只以结算所作为自己的交易对手，只对结算所负财务责任，即在付款方向上都只对结算所
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结算，而不是交易双方之间互相往来款项。
　　④期货交易的“对冲”机制免除了交易者必须进行实物交割的责任。
在期货市场进行实物交割成本往往要高于直接进行现货交易成本，包括套期保值者在内的交易者多以
对冲了结手中的持仓，最终进行实物交割的只占很小的比例。
　　⑤期货交易不是由实际需要买进和卖出期货合约的买方与卖方在交易所内直接见面进行交易，而
是由场内经纪人(即出市代表)代表所有买方和卖方在期货交易场内进行，交易者通过下达指令的方式
进行交易，所有的交易指令最后都由场内出市代表负责执行。
　　⑥期货交易需要交纳一定的保证金。
交易者在进入期货市场开始交易前，必须按照交易所的有关规定交纳一定的履约保证金，并应在交易
过程中维持最低保证金水平，以便为其买卖的期货合约提供一种保证。
　　⑦期货商品具有特殊性。
许多适合用现货交易方式进行交易的商品，并不一定适用于期货交易。
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媒体关注与评论

　　期货市场是有经验的人获得更多金钱，有金钱的人获得更多经验的地方！
　　——朱尔　　期货市场上没有专家，只有赢家与输家。
　　——斯坦利·克罗
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编辑推荐

　　精选DVD影视教学版　　王牌期货炒手案例分析 专家讲读 化繁为简　　中文简／繁体可选字幕
　　掌握期货操作流程：开户、竟价、买卖、结算、交割⋯⋯　　解析实战高招：8大特色期货交易
方式、5大基本面分析、4大技术分析　　4种组合投资、6种资金管理理论、趋势把握与套利新招、止
损技巧⋯⋯
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