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前言

　　吉他的六弦音是这个世界上最为优美的乐声之一，因为吉他的操作简便，弹奏的乐声轻快、悦耳
动听，素来深受年轻人的喜爱。
　　想要学好吉他，你需要一本如良师益友一般的好教材，首当其冲的是这本书能提供一个严谨全面
的教学体系供你快速掌握。
　　如果你是一个初学者，本书为你提了最佳入门的捷径。
从吉他的鉴别、分类、挑选，到最基础的站姿、坐姿、左手按弦、右手拨弦的要领⋯⋯图文并茂，详
解弹奏吉他必备背景知识。
　　本书系统讲解吉他的基础乐理，提供尽可能多的简便曲目练习，并配有精彩的有声教学光碟。
建议际在掌握基础的乐理知识后，再按照本书的指导进行简短的乐曲练习。
　　如裂你是一个想提升吉他演奏技能的人，本书会着重辅导你突破吉他最难攻克的和弦关与调号关
。
建议你花上尽可能多的时间，不要放过任何一个和弦与调号弹奏练习的机会。
在你熟练掌握这些技能之后进而强化左右手的速度，磨练左右手技巧，提高和弦转换的熟练度，掌握
民谣吉他最常用到的“民谣摇滚”的弹奏要领⋯⋯　　建议你按照如下的方法操作使用本教材：　　
在开始练习前，找一个略懂吉他的人作为带入者，这样可以避免更多错误的摸索。
本书提供了非常宽广的入门途径，并配有众多难易程度不一的练习曲目，再配同有声教学进行辅导，
帮你锁定每天练习流程。
　　首先是基本功练习（简便的说法是热身），具体的内容可以做24种指法练习、跨弦练习、扩指练
习；其次是音阶练习（常用的c大调与A小调是必须要掌握的），最后才是曲目练习。
当然，如果你不是初练者，以前学过的曲子也应该拿出来温习。
　　最后需要提醒的是：一定要有信心。
最开始的甜头往往随之而来的是艰难的“瓶颈期”，和弦与音阶是很多人被“卡住”的地方，刚开始
一定会遇到些困难，但坚持练习，一定会有所突破。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<吉他>>

内容概要

一本突破传统吉他教材模式的自学教程，带初学者快速掌握演奏技巧！
    将繁杂、枯燥、晦涩难懂的理论知识及弹奏技巧用简单明了的语言和图谱展示给读者。
    精炼讲解了音乐理论常识、基础和声乐知识及其实际应用，使读者在学习中从不同侧面加深对音乐
的理解，丰富演奏知识，提高演奏水平。
    让有一定基础的爱好者轻松克服难点，得到突破性提高！
    按照系统、全面、规范的教学要求，由浅入深、循序渐进地讲授吉他演奏的各种技巧及方法。
着重辅导你突破吉他最难攻克的和弦关与调号关，继而强化左右手的速度与技巧，提高和弦转换的熟
稔度，掌握民谣吉他最常用到的“民谣摇滚”的弹奏要领⋯⋯层层突破，提高全面学习能力。
    丰富的练习曲谱，收录最经典、最流行的备类吉他练习曲！
    内容涉及古典、布鲁斯、民谣、摇滚、流行等风格，满足不同品味，不同水平的吉他爱好者。
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作者简介

张小龙，专业吉他演奏师。
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章节摘录

　　吉他是英文“Guitar”的中文谐音，它既是最为流行又是最为古典的演奏乐器之一。
它优美的声音及舒缓的节奏曾经填满了无数人的青春记忆，见证了一段段青涩的年代，也承载了无数
浪漫的梦想。
当然，很多人的摇滚梦想也是始于吉他的。
　　关于其起源，有一种说法是中世纪由阿拉伯流入欧洲的，虽然已经无法考证其真实性，但是在南
欧大陆历史上，吉他却曾经有过非常辉煌的年代，特别是在意大利和西班牙，从皇室到平民都为它而
痴迷。
一大批技艺高超的演奏家开始涌现，如卡尔西、塞戈维亚；一些音乐巨擘也为吉他写过乐曲，如舒伯
特、柏辽兹。
不过，直到有“现代吉他音乐之父！
”之称的西班牙古典大师塔雷加给吉他演奏带来清新的时尚之风，加入大量的现代元素，才真正将吉
他推向艺术的高峰，并使其得以在世界范围内流传。
　　吉他在20世纪初传入我国，不过真正风靡却是在改革开放之初。
伴随着各种文艺思潮的复兴与崛起，吉他也开始在年轻人中流传起来，校园民谣开始出现并且风靡，
那时候人们相信抱着一把吉他可以走遍大江南北，吉他里青春的思绪、淡淡的感情，记录了一代人的
憧憬和梦想。
当年“摇滚教父”崔健也是抱着-把吉他，用他嘶哑的吼声，一鸣惊人出-个“一无所有”的时代。
　　从外形和演奏的形态上分，吉他有三种，除了最为常见的民谣吉他，还有古典吉他和电吉他两类
。
　　对于沉醉在网络的新一代们，或许已经不再熟悉老狼、朴树或崔健，不过，吉他一点儿也不过时
，不论是想show一下才艺、耍酷扮帅，还是因为喜爱而想成为真正从事的专业——总之，一把吉他在
手，绝对可以为生活增添浪漫色彩。
想要邂逅更多年轻的喝彩、演绎属于自己的动人故事，就从拨动吉他那动人的六弦音色开始吧⋯⋯
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编辑推荐

　　吉他弹奏入门与提高一本通，吉他爱好者最佳教学宝典，30天，各项弹奏技巧全面快速掌握！
　　吉他弹奏技能全面教授，专业吉他演奏师标准示范；深入浅出，从最基础的入手，向难点发起冲
刺，配合教材，层层通关，指导你快速提高，成为理论与技术俱佳的吉他好手。
　　30天轻松自学，快速掌握标准弹奏技法。
深入浅出的技术讲解＋难易兼顾的针对练习＋循循善诱的突破指导＋精挑细选的示范乐曲。
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