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前言

　　中国的医学，自古以来便以其独特的思维方式来解释穴道的治疗效果，在《黄帝内经·素问》中
就有记载“气血不顺百病生”的句子。
所谓的“气血”，就是指支配内脏的一种能量，而这种能量若流动混乱，就会引起各种疾病。
穴位就位于能量流动的通路上。
　　善用经穴的按摩，不仅可刺激经穴、改善气血，还可强化肌肉、关节，增加血液及淋巴循环系统
流畅，同时促进机体的生理效应，改善病理过程，进而减缓疼痛，调节免疫力，提高自然抗病力，以
至能达到预防疾病或促进康复的目的。
　　中医认为人体是以五脏为中心，通过经络系统，将六腑、五体、五官、九窍、四肢百骸等全身组
织器官组成一个有机的整体，并通过精、气、血、津液的作用来完成机体统一的功能活动。
头为元神所居、诸阳之会；脑为精明之府，又为髓海所在之处。
因此，头脸部若发生疼痛等病症，则是“牵一发而动全身”。
　　肩颈病痛属于痹症范畴，由外伤劳损、外感风寒湿之邪而引致，使气血运行不畅、气滞血淤，不
通则痛，筋肌失养，而不能束约骨骼和稳定关节，以致产生骨错逢、筋出槽，如肩颈肌肉痉挛、酸痛
、关节强直等表现。
　　本书专门针对头、脸、肩、颈等部位的常见病症，挑选最具疗效的穴位和理疗方法予以叙述；适
当地按摩这些穴位，配合正确的手法，可改善因各种原因引起的头部及脸部疼痛或神经痛，避免肩膀
肌肉衰退、预防肩膀老化，对肩周炎、五十肩或肩膀、颈部酸痛等有治疗效果。
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内容概要

　　头痛、牙痛、面部痉挛、三叉神经痛、颈椎痛、肩周炎、落枕、失眠⋯⋯头、脸、颈、肩常见症
状自我理疗按摩法。
中华养生祛病经典，传承五千年的国医智慧手到病除。
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章节摘录

　　无论是古今文献的大量记载、中医临床经验的积累，还是运用现代科学实验方法，都证实了循经
感传及其他经络现象的客观存在。
近几十年来，已有多位学者采用多学科的方法对经络实质进行了全方位的探讨和研究。
目前对于经络的结构，较为成熟的假说有以下几种。
　　经络已知结构论　　根据《黄帝内经》等古医籍中关于古代医家对尸体的解剖观察和对经脉、脏
腑形态的记载，以及对经脉循行、功能等的论述和循经感传的大量研究，许多学者认为，经络是客观
存在并有其形态基础的，它可能存在于已知的组织结构中；它是以神经、体液系统，包括血淋巴系统
和人体间隙系统等在内的人体功能调节系统为主要结构基础。
　　与血管有关：血管、微血管网络，是经络的组成部分，约45.5％的穴位位于大血管周围，其中18.6
％的穴位位于血管上。
经脉所通过的部位以及穴位部位均与血管分布状况有一定的相似性；通过血管壁的交感传人和交感反
射功能，实现接受和传布信息的作用。
　　与神经相关：与中枢或周围神经系统相关，十二经脉与外周神经有非常密切的关系，经线上的各
种神经成分（神经束、神经纤维、神经末梢）等均较非经线的对照部位多。
　　与淋巴相关：十二经脉与淋巴相关，督脉、任脉和带脉与淋巴结收集丛有关。
经络多同淋巴管走行一致，在四肢、躯干及胸腹部，微细淋巴管集柬的地方多有穴位。
针刺或艾灸对淋巴液的流速和淋巴功能的改变有相当大的影响。
　　与肌肉相关：观察表明人体一些骨骼肌首尾相接，其分布位置与经脉的循行路线非常相似，并在
一部分感传显著的志愿者身上记录到了与感传同步的肌电反应。
54.8％的穴位处于肌肉群上。
　　综合经络结构研究的主要观点，不外乎以下几种：一是有学者认为，经络不是由一种组织结构组
成，而是由多种组织共同构成的一个多层次的空间结构，“人体间隙系统说”就是这方面的代表。
二是有研究表明，对针灸机制和“经络”概念，可用神经体液综合调节机制来阐述，其观点源于对针
刺效应和穴位相对特异性等问题的研究。
三是有文献指出，经络联系可能是以体表内脏植物性联系为主，并认为古人所说的经络就是指人体的
神经和循环两大系统，前者为联系系统，后者为运输系统。
总而言之，上述观点均强调经络是已知的结构和功能。
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编辑推荐

　　抗病自疗一手掌握　　风靡全球的特效穴位自疗术　　以手代针，自病自治　　※工作压力常常
引起头痛难忍，真是吃不好睡不香，即使医生有时也束手无策。
以自己手的能量疏通穴位，就可以立刻改变状况，以拳头揉转、放筋百会穴，可舒解头痛、头重⋯⋯
　　※长期伏案工作，颈椎痛慢慢加剧，严重的时候，肩部颈部都无法转动，这时候以拳振荡心经（
拳敲击腋窝下线），可缓解颈部疼痛，增加循环系统能量⋯⋯放筋耳垂后凹陷点的翳风穴，也可以缓
解颈椎疼痛⋯⋯　　※善用经穴的按摩，不仅可刺激经穴、改善气血，还可强化肌肉、关节，促使血
液及淋巴循环系统流畅，同时促进机体的生理效应，改善病理过程，进而减缓疼痛，调节免疫力，提
高自然抗病力，以达到预防疾病或促进康复的目的。
　　大师祖传手法独家放送　　传授养生健康真法秘籍　　资深中医学专家亲身教解　　经络穴位自
我保健教程　　头、脸、肩、颈病症的治疗技巧　　资深中医技师手把手教您找准穴位　　用自己的
双手进行简单的自我按摩理疗，通过推拿经络，按压穴位，轻松达到预防和治疗各种日常生活常见病
痛的神奇疗效。
　　资深中医学专家　　圣手医师的独门手法　　以手代针的全能“自疗”秘技　　肩颈症状篇　　
肩膀挫伤　　颈椎病　　肩周炎　　落枕　　背部疼痛　　感冒性肩颈疼痛　　肩关节脱位　　肩胛
关节病　　肩膀酸痛　　全面治疗头部、面部症状篇　　一般性头痛　　后颈疼痛　　(颈椎病头痛)
　　感冒头痛　　高血压头痛　　失眠头痛　　月经期紧张性头痛　　头部充血　　二三叉神经痛　
　面神经麻痹　　面部痉挛　　⋯⋯
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