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前言

女人是美丽的。
女人的美丽是一道靓丽的风景，有一种说不清的魅力。
而女性真正的美主要体现在她们身上的独特气质，这种气质美令人陶醉、令人倾倒。
    魅力是一个人相对稳定的个性特点、风格以及气度。
魅力高雅的女人，给人以活泼、直爽、沉静、健美的感觉。
因此，提升魅力是女人追求美丽的关键！
即使是一个普通的女性，如果具备高雅的魅力，也会平添几分姿色。
    女人的魅力是需要内外兼修、形神兼具的。
外所谓形，内所谓神，神气之足，外形自具。
而外在之修饰臻于完美，也会促进内在魅力的完善。
外在的形象和内在的素养主导着女人的魅力。
生活中，我们经常会看到这样一些女人，周身穿的全是名牌，而且还披金戴银，但怎么都让人感受不
到女人的魅力之美。
这是因为，如果一个女人的素养低了，她的审美能力和品位也就低了。
魅力这种神秘的东西缺了根茎、少了藤蔓，自然是见不到踪影的。
可见，女人要想拥有迷人的魅力，就必须外注重仪表、内提升素养。
    本书脉络清晰地通过巧妙化妆、保养肌肤、魅力发型、完美身材、得体服饰、点晴配饰、追求时尚
、文雅谈吐、优雅举止、动人表情、良好心态、完美性格、智慧内涵、周到礼仪十五章，把女性魅力
修炼不可或缺的部分呈现在读者面前，让你知道不管你长得怎么样，漂亮还是普通，年轻也好不年轻
也罢，都可以拥有迷人的魅力，成为名副其实的魅力美女！
    女人的容貌是上天的恩赐，有的天生丽质，有的相貌普通，这是很难改变的。
但我们却可以通过修炼让自己散发出迷人的魅力。
只要我们用心研读本书，认真按照书中所讲的魅力修炼方法去做，必能让自己展现超凡脱俗的魅力，
成为一个楚楚动人的魅力女人。
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内容概要

　　本书脉络清晰地通过巧妙化妆、保养肌肤、魅力发型、完美身材、得体服饰、点睛配饰、追求时
尚、文雅谈吐、优雅举止、动人表情、良好心态、完美性格、智慧内涵、周到礼仪十五章，把女性魅
力修炼不可或缺的部分呈现在读者面前，让你知道不管你长得怎么样，漂亮还是普通，年轻也好不年
轻也罢，都可以拥有迷人的魅力，成为名副其实的魅力美女！
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章节摘录

版权页：   气质的概念与类型 所谓气质，主要是指那些与生俱来的心理和行为特征，也就是那些由遗
传和生理决定的心理和行为特征。
气质实际上是人格中最稳定的、在早年就表现出来的，受遗传和生理影响较大而受文化和教养影响较
小的那些层面。
它与日常生活中人们所说的“脾气”、“性情”等含义相近且有紧密的联系。
俗话说“江山易改，秉性难移”，此处的“秉性”通常指的就是气质。
 人的气质是有明显差异的。
这些差异属于气质类型的差异。
通常在心理学上把气质分为四种类型：胆汁质（兴奋型）、多血质（活泼型）、黏液质（安静型）、
抑郁质（抑制型）。
 不同的气质类型，表现为不同的心理及行为特征。
 胆汁质相当于神经活动强而不均衡型。
这种气质的人兴奋性很高，脾气暴躁，性情直率，精力旺盛，能以很高的热情埋头事业。
兴奋时，决心克服一切困难；精力耗尽时，情绪又一落千丈。
 多血质相当于神经活动强而均衡的灵活型。
这种气质的人热情，有能力，适应性强，喜欢交际，精神愉快，机智灵活，注意力易转移，情绪易改
变，办事重兴趣，富于幻想，不愿做耐心细致的工作。
 黏液质相当于神经活动强而均衡的安静型。
这种气质的人平静，善于克制忍让，生活有规律，不为无关事情分心，埋头苦干，有耐久力，态度持
重，不卑不亢，不爱空谈，严肃认真；但不够灵活，注意力不易转移，因循守旧，对事业缺乏热情。
 抑郁质相当于神经活动弱型，兴奋和抑郁过程都弱。
这种气质的人沉静，易相处，人缘好，办事稳妥可靠，做事坚定，能克服困难；但比较敏感，易受挫
折，孤僻、寡断，疲劳不容易恢复，反应缓慢，不图进取。
 多血质、胆汁质、黏液质和抑郁质四种类型中，属于某一种类型的人很少，多数人是介于各类型之间
的中间类型，即混合型，如胆汁一多血质，多血一黏液质等。
 人的气质本身无好坏之分，气质类型也无好坏之分。
这一点与性格不同。
在评定人的气质时不能认为一种气质类型是好的，另一种气质类型是坏的。
每一种气质都有积极和消极两个方面，在一种情况下可能具有积极的意义，而在另一种情况下可能具
有消极的意义。
如胆汁质的人可成为积极、热情的人，也可发展成为任性、粗暴、易发脾气的人；多血质的人情感丰
富，工作能力强，易适应新的环境，但注意力不够集中，兴趣容易转移，无恒心等。
 气质美，女人永恒之美 女人是美丽的。
女人的美丽是一种挡不住的诱惑，是一种说不清的魅力。
而女性真正的美主要体现在她们身上的独特气质。
这种气质美令人陶醉、令人倾倒。
在现实生活当中，几乎所有的男人都喜欢与有气质、有修养的女人相处，因为这种女人不仅能在视觉
上给人以美感，而且能以她独有的芬芳，让人在精神上受到感染，为之倾倒。
 气质是一个人相对稳定的个性特点、风格以及气度。
性格豪放，潇洒大方，往往表现出一种聪慧的气质；性格开朗，温文尔雅，多显露出高洁的气质；性
格直爽，豪放雄健，气质多表现为大气；性格温柔，秀丽端庄，气质则表现为恬静等。
 一个女人，无论聪慧、高洁，还是大气、恬静，都能产生一定的美感。
相反，那种刁钻奸猾、孤傲冷僻，或卑琐萎靡的气质，除了使人厌恶之外，绝无其他，何来美感可言
。
 气质虽然包括衣着与修饰方面的格调，但这格调无疑来自内在。
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因为它不是毫无主见的模仿，而是通过个人的选择与认识表现出来的。
这种对美的选择与认识的能力主要来自三个途径： （1）知识美。
读书是求知的主要方法，但不能只知道读书，而不关心日常生活中的知识。
一个人的知识美要表现出丰富与灵活，不能只局限于书本，还要获取常识，增加对生活或大家所关心
的事物的了解。
这种书本上的专门知识与生活中的常识的综合，才可构成一种丰富而又灵活的知识美，也才可以对你
的气质有所帮助。
 —个有深厚教养和丰富知识的女性，自然能体现出非常吸引人的美的风度来。
因此，女l生应在培养才学知识方面多下工夫，只有如此，才能使你的风度闪烁着智慧的光芒，显示出
经久不衰的魅力。
 （2）品德美。
善良的心地，宽广的胸怀，光明磊落的处世态度。
待人谦虚而有自信，积极向上而不嫉妒，欣赏别人的优点而不自卑，了解自己的长处而不自负，勇于
负责而不跋扈。
这种优良的品德会形成—个^雍容优雅的气质。
有这种气质的人自然举止从容，态度大方，具有一种安详高雅之美。
 总的来说，女人应有一种文雅娴静的风度美，温文尔雅、不落俗套、娴静、温柔、细致，给人以端庄
的感觉，也使人感到亲切。
 （3）艺术美。
艺术修养关乎一个人的气质，甚至比前面提到的两者更为重要。
作为女人，不一定要使自己成为艺术家，但你要有一定水准的鉴赏力。
有了这种鉴赏力，你才会知道哪些举止是高雅的，哪些举止是粗俗的；哪种化妆是高级的，哪种化妆
是低级的；哪些衣服是美的，哪些衣服是丑的；哪些人的言谈举止是可以仿效的，哪些人的言谈举止
是不可仿效的。
有了这种鉴赏力，你才有选择力，才有取舍的标准，你才懂得朝哪个方向去雕琢自己，才懂得什么标
准是你所要达到的。
这是艺术修养，也是帮助女人形成高雅气质的必备工具。
 在现实生活中，很多女性只注意穿着打扮，并不怎么注意自己的气质是否合乎美的标准。
诚然，姣好的面容、入时的服饰、精心的打扮，都能给人以美感。
但这种外表的美总显得浅淡短暂，如同天上的浮云。
如果是有心人，则会发现，气质给人的美感是不受年龄、服饰和打扮所制约的。
而且真正的美首先来自于气质。
 女性的气质美首先表现在拥有丰富的内心世界。
理想则是内心世界丰富的一个重要方面。
因为理想是人生的动力和目标，没有理想和追求，内心空虚贫乏，是谈不上气质美的。
品德是女性气质美的一个重要方面。
为人诚恳，心地善良，对爱情专一，是中国女性的传统美德，也是现代女性不可缺少的品德。
同样一定的科学文化知识也会使女性的气质美大放异彩。
因为科学文化知识既是当代女性立足社会之本，也是自身修养的一个重要组成部分。
而且，女性的文化水平在一定程度上影响着家庭生活气氛和后代的成长。
此外，还要胸襟开阔。
 气质美看似无形，实则有形。
它是通过一个女人对待生活的态度、个性特征、言语行为等表现出来的。
气质美首先表现在举止上。
一举手，一投足，待人接物的风度，皆属此列。
朋友初交，互相认识，立刻产生了好的印象，这个好感除了言谈之外，就是举止的作用了。
举止要热情而不轻浮，大方而不造作。
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 女性的气质美还表现在温柔的性格上。
这就要求女性注意自己的涵养，要忌怒、忌狂、能忍让、体贴人。
那些盛气凌人、傲气十足的“铁娘子”，会使大多数人敬而远之。
但是温柔并非沉默，更不是逆来顺受、毫无主见。
相反，温柔开朗的性格往往透露出天真烂漫的气息，更易表达内心的感情，而富有感情的人则更能引
起别人的共鸣。
 高雅的兴趣也是女性气质美的一种表现。
爱好文学并有一定的表达能力，欣赏音乐且有好的乐感，喜欢美术而有基本的色彩感，热爱舞蹈又有
一定的舞蹈素养，其他如游泳、滑冰、栽花、养鱼、编织、刺绣等，都会使女性的生活充满迷人的色
彩。
 或许有许多女性并不是传统意义上的大美人，但她们身上却洋溢着迷人的气质美：科学工作者的认真
、执著；教师的聪慧、安详；作家和诗人的洒脱、敏锐；企业家的精明、干练；个体劳动者的勤快、
自信；大学生的好学上进、朝气蓬勃⋯⋯这是真正的美。
 追求美而不亵渎美，这就要求每一个热爱美、追求美的女人都要从生活中悟出美的真谛，把美的形貌
与美的气质、美的德行结合起来。
只有这样，才能获得真正的美。
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编辑推荐

女人的容貌是上天的恩赐，有的天生丽质，有的相貌普通，这是很难改变的。
但我们却可以通过修炼让自己散发出迷人的魅力。
只要我们用心研读《魅力女人(超值典藏版)》，认真按照书中所讲的魅力修炼方法去做，必能让自己
展现超凡脱俗的魅力，成为一个楚楚动人的魅力女人。

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<魅力女人>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 11


