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内容概要

　　他的一生充满了传奇色彩，他的作品至今依然脍炙人口，他的思想更是被无数后人奉为经典。
他是神一样的男人。
他就是明朝中叶著名哲学家、政治家和军事家王阳明。

　　他天才地创立了心学流派，把中国古典哲学推向了一个新的高度；他天才般地平定赣南匪患，四
十二天平定宁王筹备了十多年的叛乱；他为后人留下了《传习录》和多篇文章与诗词。
在立德、立言和立功“三不朽”同时达到的高度，他超过了中国历史上任何一个伟人。

　　一生伏首拜阳明。
本书作者不仅为我们还原了那个神一样的男人，再现了他的传奇人生，更为我们详尽解读了阳明心学
的主要内容和精神内核，让我们不仅能深深领会到学说的精妙与深邃，还能帮助自己砥砺意志、完善
性格，实现心灵的平和与淡定。
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作者简介

　　赵蔷，男，毕业于西南政法大学。
从小痴迷于历史，而今钻研于法律。
喜读书，诗词经史始终相伴，如有闲暇，便览一二。
大量文字见诸报端，获得如潮无数，却依然保持平和的心胸。
言语只是片刻，而文字方为永恒。
遨游于文史的天空，有一大大的梦想始终萦绕，便是希望自己能书写一段传奇流传后世。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<神一样的男人王阳明>>

书籍目录

第一章 书香门第的奇葩儿童
一　神仙送来的“痴呆儿”
二　立志成圣的雷人小学生
三　翘课之跟哥去打仗
四　“Hold住哥”的大计划
五　翘家之战斗在居庸关
六　命运中注定的那些事儿
七　翘婚之我想当神仙
第二章 慢步科举路
一　举人算什么？
小意思！

二　阳明格竹
三　屡败屡战的科场常客
四　极品小官进官场
五　文坛论战的得与失
第三章 绿袍小官闯天下
一　事儿妈王阳明
二　仕宦PK，比赛开始！

三　屁股痛了，心却明了
四　暗杀？
看我金蝉脱壳！

五　有缘千里再相会
六　西行漫游记
七　阳明版龙场日记
八　凤凰涅槃，浴火重生
第四章 破山中贼易
一　新官上任三把火
二　平反后的步步高升
三　巡抚南赣剿寇贼
四　磨刀霍霍
五　王阳明，狡猾狡猾的
六　擒贼先擒王
七　平乱容易治民难
第五章 破南昌贼更易
一　文青朱宸濠的春秋大梦
二　造反大业，以人为本
三　刺头又成了漏网之鱼
四　看你中计不中计
五　从剿匪专家到大明军神
六　不甘寂寞的大将军朱寿
七　烫手山芋朱宸濠
八　重返南昌,智退两将

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<神一样的男人王阳明>>

九　宁王叛乱的戏剧性落幕
第六章 大明军神的谢幕演出
一　新扎伯爵王阳明
二　新君旧臣再战江湖
三　平乱能手再次出山
四　思恩、田州，小菜一碟
五　大藤峡收官之战
六　将星陨落，盛名流传
第七章 破心中贼难
一　理学的思考：穷途末路
二　石破天惊的龙场悟道
三 “心即理”的延续
四　王阳明的佛老情缘
五　纵横儒释道的“拿来主义”
第八章 含苞欲放的阳明心学
一　心学结晶《传习录》
二　制胜法宝：知行合一
三　不但打好仗，更要做好官
四　教育方是心学根本
第九章 和儒教说再见
一　黎明前的漫漫黑夜
二　心学的逆袭，突破重围！

三　划时代的心学演出
四　新时代的曙光
五　墙内开花墙外香
后　 记　畅销书的“秘密”
附录Ⅰ　阳明语录精选
附录Ⅱ　历代名人赞阳明

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<神一样的男人王阳明>>

章节摘录

连老师都被折服，王阳明在学堂上就越发肆无忌惮了。
不知道王家的血统，到了他这里是怎样变异的。
王家世代耕读传家，王阳明的祖辈都是一些杀只鸡都打哆嗦的柔弱文人，唯有六世祖王纲老年时，被
赶鸭子上架似的上过平定地方叛乱的战场，但一战就兵败身死，呜呼哀哉了。
偏偏王阳明是王家的另类，他从小不但喜欢兵书战策，爱好舞枪弄棒，而且非常喜欢下象棋。
    王阳明痴迷象棋甚至引起了他父亲的不快，终于有一天，爆发的王状元将象棋扔到了家外面的臭水
沟里。
王阳明为此还赋诗一首表示悼念：    象棋终日乐悠悠，苦被严亲一旦丢。
    兵卒坠河皆不救，将军溺水一齐休。
    马行千里随波去，象入三川逐浪游。
    炮响一声天地震，忽然惊起卧龙愁。
    象棋不敢下了，但王阳明很快就玩起了更高档的游戏，开始下真人象棋。
王阳明在课堂上虽然是个令老师头痛的问题学生，但在同学当中很有威信。
他将同学们划拉成两派，每当自习课老师不在教室时，就鼓动同学们逃学，玩真人版CS。
    王阳明的战争游戏很有趣，两派人各有各的标志，但双方的统帅都是他。
他就如同擅长左右互搏的周伯通一样，分别指挥着两帮顽童分进合击，左右冲突。
    但天有不测风云。
有一天，“主大帅”正指挥兵卒们杀得不亦乐乎之时，却发现兵卒们个个目瞪口呆，不听号令。
回头一看，却发现了一张熟悉的脸，乌云密布，阴郁得像要滴出水来。
来者不是别人，正是将王阳明的象棋处以极刑的那位“严亲”——王阳明的老爹状元公王华。
    逃学遇到了老师，还可以编借口说家里有事，但直接遇到了家长，这谎话怎么编得圆？
    就这样，“王大将军”被“王大状元”一路提溜着耳朵牵回了家，充分体现了明代以文制武的官场
特色⋯⋯    回到家后，王状元开始清算“王大将军”的多项罪责，第一问就是：“为何不好好读书？
荒废学业？
”其实从古到今，父母和子女在有关学习的问题上都是如出一辙，但现在的小学生怕是没有王阳明的
胆量。
王阳明听到诘问后直接反客为主反问：“为什么要读书？
”如果他爹是个不讲道理的莽夫，王阳明这一问，就免不了一顿“竹笋肉片”，但王状元是一般人吗
？
对于儿子近乎于白痴的疑问，王状元依然做到了有礼有节、耐心细致。
他进而现身说法，以自己为例阐述了如下观点：“读书为了科举考状元，你好好读书，等有一天也像
你老爹我一样当了状元，你就自然明白为什么要读书了！
”    可思维敏捷的小圣人立刻抓住这句话的逻辑漏洞进行还击，并且一针见血：“老爹中了状元，以
后世世代代子子孙孙就都一定是状元吗？
”    老王的笑容僵住了。
他掩饰着内心的汹涌波涛，语气平和地对小阳明说：“状元不是你想中就能中的，不过你现在开始勤
奋读书，就有希望中状元，老爹很看好你哦！
”    按理说，这句话是王华给他们父子俩共同找的台阶，小阳明只要顺着下来就和谐完满了，可他偏
不：“不过是一代嘛，即便是状元，我也觉得没什么好稀罕嘛。
”    而且恰恰这时，王阳明笑了，同样是淡淡地。
而这个在整个人类史上都代表着友好的表情，在此刻，在他的状元爹那里，却被理解为轻蔑。
于是，以此为导火线，引爆了他父亲。
接下来便是“嘴巴惹祸，屁股遭殃”的桥段，相信各位都有亲身经历，所以，对这个场面描写，就在
此处省去一万字了。
    从此以后，王华就一直在担心小阳明的学习，这倒不是因为那时候没有复读机，他的担忧是有着相
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应的遗传学依据的：龙生龙凤生凤，耗子生儿才会打洞呢。
再说，老子英雄儿好汉，老子反动儿浑蛋，前半句正着读是他这个状元爹的希望，后半旬反着推却是
他的恶梦。
    从那以后，王状元就开始对儿子有了看法，也注定了此后一段时间，王阳明的一些小磨难⋯⋯    但
王阳明将老爹说得哑口无言，自以为胜利，行事更加肆无忌惮起来。
不但大将军照当，大小课照翘，还玩起了新花样。
他将水果吃剩后的果核小心收集起来，当有客人来家里拜访时，他就将宝贝取出，和客人摆列阵法玩
推演游戏⋯⋯这让王状元看在眼中，气在心里⋯⋯    王阳明的肆无忌惮很快遭到了报应。
来北京没过几年，一件大事改变了他无忧无虑的生活环境！
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后记

近几年，一本畅销书《秘密》在全球风靡开来。
关于财富，关于成功，关于长寿，有许多不为人知的秘密。
而这些秘密主宰着你的命运和人生。
它们皆藏于一个魔幻的世界当中。
这个世界就是你的内心。
支配着这个内心的，是一个叫做吸引力法则的东西。
    其实，这哪里又是什么秘密呢。
心中蕴藏着多少潜能，没有人知道，这才是真正最大的秘密。
让心去飞，让心去自由翱翔，大师要告诉你的仅此而已。
    而我们中国的大师呢。
早在几百年前，他就已经告诉了我们这一切，只是在他的口中，那不是秘密，而叫做“吾心即天理”
。
只是他留给我们的也不是《秘密》，而是《传习录》。
    他不是国外畅销书作家，他是中国的王阳明。
一个闪耀着智慧的光芒，几百年来没有褪色，一个创造着奇迹，在如今红遍全球，当《秘密》和《传
习录》同时摆在你面前时，你皆无法抗拒，深深地为他们关于人心的洞察和领悟而折服。
他们都会告诉你：我能，无限可能！
    心想事成，这是我们最喜欢用的祝福语言。
而《秘密》则把它作为了吸引力法则最核心的要素，换言之就是“持续关注和追求你所想得到的一切
”。
美好的事物，只有你意念上想去得到，它才可能为你所得，这是前提。
不然，再容易得到的，就算摆在你面前，对你也是毫无任何意义和价值。
想它，才能拥有它。
    这岂不是王阳明在龙场所悟的“心外无物，心外无理”吗？
脑海中一瞬间闪过了王阳明那个最为经典和最具哲理的故事。
    王阳明与友人游南镇。
友人随意间看到花木，便问王阳明：“天下无心外之物，如此花树，在深山中自开自落，于我心亦何
相关？
”王阳明笑答道：“你未看此花时，此花与汝心同归于寂，你来看此花时，则此花颜色一时明白起来
，便知此花不在你心外。
”    OK，东方版的“心想事成”，西方版的“心外无物”，异曲同工之妙，却惊人的相似，近乎完全
吻合。
客观地存在并非心灵上的感应，人之视觉、听觉和触觉等，归根结底得汇总于“心觉”。
心中的感知决定了你对事物的认识，也决定了你最终收获的可能。
如果不“心想”，哪里会有“事成”；如若不“心知”，哪里又会有“花开花谢”。
    太阳为你而朝升暮落，地球为你而转动不停，海洋为你而潮涨潮落。
你所看到的一切、所体验到的一切、感受到的一切美妙经验和事物，都是为了你而存在。
不要怀疑你自己，不要否认你自己，不论过去你认为自己是谁，现在，你知道自己的真相了。
你是你自己王国的统治者，你是你生命中一切事物的中心，你的存在独一无二。
    现在，你已经知道了秘密。
以苦为乐，苦即是乐；以喜为悲，喜即是悲。
这就是所谓的“用信念吸引宇宙的回应”。
接下来要做的，就是去运用它，创造你想要的一切。
创造的过程以三个简单步骤完成：要求、相信、接收。
    向宇宙要求是个机会，当你心中清楚要什么的时候，要求已经完成。
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相信是指你的所行、所言、所思，都有如你已经接收到自己所要求的事物。
当你发出已经接收的频率，吸引力法则就会驱动人、事件和情境，让你来接收它。
当感觉你的渴望一旦实现时，你会有所感受。
    很好，吸引力法则的精髓就在于要求、相信、接收。
有点难以参透、高深玄奥，让人有种不想去碰触的感觉。
没什么，《秘密》的解释不符合中国人的口味，但王阳明为我们给出了最好的答案：知行合一，致良
知！
    “按照宇宙的回馈去反应”。
所思所言随心所欲，所作所为从心而动，吾心即宇宙，“吾心即天理”。
知行合一的完美搭配，让你距离成功仅仅只有几米而已。
所谓的吸引力法则，不就是“仁者心动”这么简单的道理吗？
心中有所想，向它发出吸引，此刻接收任务的工作，就是以得到的心态去完成事实上还没有得到东西
。
然而它已经被你的内心所掌控，无法逃脱，你必定会拥有！
    而最后的收官，便是致良知，让一切与你的内心完全契合。
让宇宙的万事万物任由你心而动。
良知即为轴，运转皆有法，不悖而驰。
这便是吸引力的产生之源，良知所包含的能量无法估计，什么万有引力、大气阻力、摩擦之力，统统
都抛诸脑后。
让它们都变成浮云吧，新的支配已经诞生，心之引力，等待着你去操控！
    神奇、惊异是最好的形容。
这样的内心引力强大到难以阻挡。
但在此之前呢，当《秘密》还没有告诉你时，当吸引力法则还不为你所熟知之时，这股强大的力量究
竟藏身何处？
    不，其实它并没有躲藏，其实它随处可见，其实你早已懂得了秘密。
圣人之道，吾性自足，不假外求。
你不知道，但其实你早已懂得。
无论是王阳明，还是国外的智者，他们都一样只是想让你明白，你的命运永远掌握在自己手中，千万
别让你的内心失去了活力，冷却下来。
    ⋯⋯    突然有些莫名的失落，在翻开《秘密》第一页的时候。
不知是不是对王阳明默默的缅怀，还是应了王阳明那旬“此心光明，亦复何言”的感触，此时此刻的
自己竟有些恍惚。
不过，看着远方的天空，回味着那永恒的“知行合一”，渐渐地欣慰了起来。
一切都只是对心学、对王阳明的一种憧憬或者说是怀念罢了。
    如果当年，你的心中也有那一份良知，也许心学之根早已在你心中悄然种下。
当回首过往的曾经，你可能不会知道，原来你一直是和着王阳明的节拍在不断前行。
也许不经意间，当你发现了心学的美妙，那一句感叹也会发自肺腑地流露而出：    一生伏首拜阳明！
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