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内容概要

　　《君特，内心的懒猪狗：与异性交往》是德国励志类超级畅销书“君特，内心的懒猪狗”系列之
一。

　　作者富有创意，以一种新奇、巧妙的方式，将人们内心世界里消极、负面的天性，用卡通形象君
特--长着猪嘴狗身的懒猪狗，形象地“代言”。

　　本书以君特为主人公，以100幅漫画对应100篇连续的小文章，为我们提供了异性之间怎样互相认
识、互相吸引的经典建议和行之有效的方法技巧，以帮助我们通过锻炼和改进说话方式、距离感、衣
着外表、肢体语言和交往方式等，提高与异性交往的成功率，让我们在与异性交往的时候更加自信、
自如，很快告别孤身一人。

　　书中的语言轻松活泼，幽默风趣；内容丰富细致，深入浅出，鞭辟入里，直指人心。
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作者简介

　　（德）蒂洛·鲍姆
　　通讯理论学家、记者、独立培训讲师，主要为实习生、记者以及公众人士讲授新闻学课程。
同其搭档史蒂芬·弗雷德里希博士共同开发了"五小时不吸烟"课程。

　　（德）史蒂芬·弗雷德里希
　　医学博士、畅销书作家、自我激励专家、著名演说家，"君特"形象缔造者，擅长管理学、心理学
和激励学。
他创办的"空中工厂"与"懒猪狗"两大教学网站，在德国极为成功。

　　（德）蒂姆·沃茨
　　自由设计者、插图画家、艺术家，"君特"艺术形象之父。
与史蒂芬·弗雷德里希协作开发出了"君特"的相关系列产品，比如毛绒玩具、明信片等。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<君特，内心的懒猪狗>>

书籍目录

《君特，内心的懒猪狗》系列图书目录
《君特，内心的懒猪狗：自我激励》
《君特，内心的懒猪狗：成功秘诀》
《君特，内心的懒猪狗：魅力演讲》
《君特，内心的懒猪狗：生活法则》
《君特，内心的懒猪狗：谈判攻略》
《君特，内心的懒猪狗：轻松戒烟》
《君特，内心的懒猪狗：办公室工作》
《君特，内心的懒猪狗：与异性交往》
《君特，内心的懒猪狗：成为老板》
《君特，内心的懒猪狗：完美体形》
《君特，内心的懒猪狗：策略销售》
《君特，内心的懒猪狗：运动，以保持健康》
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章节摘录

版权页：插图：专家和聪明的经济学家知道，用哪种问句能够帮助你唤起那些积极的、肯定的想法和
感觉。
问题的回答分为“一般疑问句”的回答和“敞开式问句”的回答。
一般疑问句的回答通常为“是”或者“不是”。
例如，“你喜欢这里吗？
”回答一般为“是的”或者“不是”。
如果是肯定的回答，你就可以接着问下一个问题：“那我们在这里待一会儿？
”如果你得到的是否定的答复，那么你还有其他的选择：“我还知道一个地方，那里你肯定喜欢。
”“是吗？
”“是的。
”这样，你们的谈话就又回到了肯定的答复上。
在敞开式的问询中，对方可以自由、坦率地作出反应。
你们的谈话通常可以从“w”打头的疑问词开始，比如，“你觉得这里怎么样？
”“你从哪里来？
”“你喜欢哪个电影？
”⋯⋯敞开式问句会把这些问题都变成一次聊天的内容。
也就是说，用一般疑问句你可以很好地控制谈话，用敞开式问句你却可以和对方走得更近，因为这样
可以使对方有更多的机会回答问题。
如果一个人能让对方表达叙述得更多，那么他就更可能获得对方的好感。
这样，在短时间内，你就会感觉到：我们好像已经认识很久了。
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《君特,内心的懒猪狗:与异性交往》德国热销75万的超级畅销书。
君特，一只可爱的懒猪狗，驻在每一个人的内心世界里，象征人们消极、负面的天性——懒散、迟疑
、马虎、敷衍、草率、漫不经心⋯⋯掌握了驯服懒猪狗的诀窍，你就能活出积极健康的人生。
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