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内容概要

　　本书是德国励志类超级畅销书“君特，内心的懒猪狗”系列之一。

　　作者富有创意，以一种新奇、巧妙的方式，将人们内心世界里消极、负面的天性，用卡通形象君
特——长着猪嘴狗身的懒猪狗，形象地“代言”。

　　本书以君特为主人公，以100幅漫画对应100篇连续的小文章，为我们提供了与客户谈判的经典提
示或方法技巧，帮助我们巧妙应对，自信展示，提高谈判能力，改善客户沟通技巧，成功获得对方的
信任，进而成为谈判高手，赢得每一次谈判。

　　书中的语言轻松活泼，幽默风趣；内容丰富细致，深入浅出，鞭辟入里，直指人心。
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作者简介

　　［德］史蒂芬·弗雷德里希
　　医学博士、畅销书作家、自我激励专家、著名演说家，“君特”形象缔造者，擅长管理学、心理
学和激励学。
他创办的“空中工厂”与“懒猪狗”两大教学网站，在德国极为成功。

　　［德］谭雅·坎佩
　　毕业于日耳曼文学/记者专业，大学讲师、主编、自由撰稿人，具有丰富的工作经验和项目管理经
验，擅长用生动有趣、通俗易懂的语言，表现复杂的内容和晦涩的理论。

　　［德］蒂姆·沃茨
　　自由设计者、插图画家、艺术家，“君特”艺术形象之父。
与史蒂芬?弗雷德里希协作开发出了“君特”的相关系列产品，比如毛绒玩具、明信片等。
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章节摘录

版权页：插图：1.君特，你内心的懒猪狗你认识君特吗？
君特就是你内心的懒猪狗。
他生存在你的大脑里，想保护你远离世界上所有的痛苦与不幸。
当你遇到某些麻烦，或是被辛苦的工作劳累时，君特就会出现，他会对你说：“就这样吧，别干了！
”有时他还会直接建议你放松一下自己：“反正我们还有时间，下次再干吧！
”当你要承接一个重要的工作时，他会对此表现得极为担心，“你根本就不可能完成的呀！
”这才是他的真实想法。
不仅如此，当你有可能遭受失败打击的时候，君特还会保护你免受痛苦的伤害，因为他根本就不给你
尝试的机会。
此外，这只懒猪狗还很懒惰，它总是在暗示你：“不要那么紧张嘛，放松一点儿！
”他对你不是很友善么？
不要这么急于作出评判，万事万物皆有两面性，不是吗？
对了，还有一件事，如果你制订了某些计划，君特也同样会拖你的后腿，他使你所有的计划和行动都
停滞不前。
让所有的新经验从你身边偷偷溜走，让新知识与你擦肩而过。
你想想，如果人类一直按照这种方式来生活的话，那世界将会怎样？
进步、创新和各种新事物的名字还会出现在我们的词典里吗？
也许这一切会在以后的某一天、某一个地点或以某一种方式得以实现，但肯定不会是现在。
和煦的春风、温暖的阳光、顺利的旅程、轻松的工作，这些就是君特的梦想。
为了实现这些梦想，你只能待在家里了。
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媒体关注与评论

幽默、风趣，富有创意，鞭辟入里，直指人心，堪称此类主题的经典之作！
　　——瑞士《新卢森报》这是每个人都需要的好书！
　　——著名时尚杂志《柯梦波丹》以独到、创新的观点探讨懒惰这个主题，并为我们与内心的懒猪
狗——君特相处提供了简易但效果极佳的诀窍！
读完之后，你将发现，原来快乐可以如此轻松地获得，原来生活可以如此自由地把握。
　　——德国时间管理大师罗塔尔·塞维特
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编辑推荐

《君特,内心的懒猪狗:谈判攻略》：君特，一只可爱的懒猪狗，驻在每一个人的内心世界里，象征人
们消极、负面的天性——懒散、迟疑、马虎、敷衍、草率、漫不经心⋯⋯掌握了驯服懒猪狗的诀窍，
你就能活出积极健康的人生。
德国热销75万册的超级畅销书。
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