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前言

俗话说：“一步登天做不到，但一步一个脚印能做到；一鸣惊人不好做，但一股劲做好一件事，可以
做；一下成为天才不可能，但每天进步一点点有可能。
”    我们的老祖先在“四书”里也曾留有这样一句话：“苟日新，日日新，又日新”。
意思就是说，如果能够一天“新”，就应保持天天“新”，“新”了还要更“新”。
“新”就是说我们每天都要有一个新的面貌，新的起点，新的进步。
    其实，生活就是由无数个“一点点”组成的，也正是有无数个一点点才造就了这个地大物博的地球
。
    有这样一首童谣：失了一颗铁钉，丢了一只马蹄铁；丢了一只马蹄铁，折了一匹战马；折了一匹战
马，损了一位将军；损了一位将军，输了一场战争；输了一场战争，亡了一个帝国。
    一个帝国的灭亡，一开始居然是因为一位能征善战的将军的战马的一只马蹄铁上的一颗小小的铁钉
松掉了。
正所谓小洞不补，大洞吃苦。
每次一点点的变化，最终会酿成一场灾难。
    不要小看这“一点点”。
灵感，就那么一点点，便使你于混沌中豁然开朗；智慧，就那么一点点，便使你于危机中有了转机；
勇气，就那么一点点，便使你于怯懦中增长起了干劲。
学习就那么一点点便使我们不知不觉进步，由落后变为先进，由后进生变为优秀生。
日积月累的每天一点点给我们创造的是人生奇迹。
    每天进步一点点，没有不切实际的狂想，只是在有可能眺望到的地方奔跑和追赶，不需要付出太大
的代价，只要努力，就可以达到目标。
    法国的一个童话故事中有一道智力题：荷塘里有一片落叶，它每天会增长一倍。
假使30天会长满整个荷塘，请问第28天，荷塘里有多少荷叶？
答案要从后往前推，即有四分之一荷塘的荷叶。
这时，假使你站在荷塘的对岸，你会发现荷叶是那样的少，似乎只有那么一点点，但是，第29天就会
长满一半，第30天就会长满整个荷塘。
    正像荷叶长满荷塘的整个过程，荷叶每天变化的速度都是一样的，可是前面花了漫长的28天，我们
能看到落叶都只有那一个小小的角落。
在追求成功的过程中，即使我们每天都在进步，然而，前面那漫长的“28天”因无法让人“享受”到
结果，常常令人难以忍受。
人们常常只对“第29天”的希望与“第30天”的结果感兴趣，却因不愿忍受漫长的成功过程而在“
第28天”放弃。
    每天进步一点点。
它具有无穷的威力。
只是需要我们有足够的耐力，坚持到“第28天”以后。
    每天进步一点点，不是可望不可及，也不是可求不可遇，只是每天都不能自视清高而眼高手低，不
能踏在昨天的荣誉上自以为了不起。
不满足，不停步，不回头，在平和的心境下没想着要创造什么奇迹，可月上枝头时发现今天着实没有
白过。
自己心里踏实，迎接明天的早晨就不会心虚。
    每天进步一点点，难的就是老有那么一股劲，热情不因悲欢离合而起伏，劲头不随阴晴圆缺而波动
，每天都要给自己一个雷打不动的作业，而且每天都要雷打不动地把它完成好。
一点点进步并不引入注目，就是这一个个不引入注目，终将突然托起一个意想不到的成就。
    本书选编的文章，涉及大至事业小至饮食起居等为人处事的方方面面。
在这些通俗的言语后面，蕴涵着许许多多的做人道理，而这也正是辑录者最初和最终所要达到的目的
。
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    故事虽短，却蕴涵着无穷的知识和无尽的智慧，给你一份快乐的心情，教你一种处世的方法。
轻松地阅读，受益一生的启迪与智慧；幽默的故事，让你学会更深刻地理解和把握人生；点滴哲理，
能使你的意志更加坚强，使你的人格越发健全。
在你迷失方向的时候，它是指引你航程的灯塔；当你春风得意之时，它是你保持平和心态的镇定剂。
    一点点，滴水穿石；一点点，滴水成海；一点点，滴水润田⋯⋯生活中的我们也同样需要这种“点
点”精神，今天迈进的一小步，就是迈向成功的一小步。
    每天进步一点点，使每一个今天充实而又饱满。
    每天进步一点点，终将使你一生厚重而充实。
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内容概要

《每天进步一点点(最美文)》选编的文章，涉及大至事业小至饮食起居等为人处事的方方面面。
在这些通俗的言语后面，蕴涵着许许多多的做人道理，而这也正是辑录者最初和最终所要达到的目的
。

故事虽短，却蕴涵着无穷的知识和无尽的智慧，给你一份快乐的心情，教你一种处世的方法。
在你迷失方向的时候，它是指引你航程的灯塔；当你春风得意之时，它是你保持平和心态的镇定剂。
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章节摘录

关键在于坚持    一日一钱，千日一千。
绳锯木断，水滴石穿。
    日本曾有一个叫铁眼的和尚，发誓要用募捐得来的钱为佛修一个金身。
大家知道这件事后都好心地劝他放弃，因为这件事虽然功德无量，但是做起来却非常不容易。
然而，铁眼和尚是一个不畏艰辛、不怕任何困难的人，没有什么事情可以阻止他的决心，只要是他认
准的事情，他就一定会坚持到底。
    在他募捐的第一天，他来到了最繁华的闹市区，想在这里向来往的行人乞讨。
没过多久，他见到一位武士迎面走来，便上前施礼说道：“贫僧发誓要为我佛重塑金身，希望施主能
为我佛捐些善款。
”    武士仿佛没有听见他的话，依然大摇大摆地向前走去。
铁眼和尚见武士不理会自己，赶紧追上前去，小声地恳求道：“只要心怀我佛，捐多少都能表示一片
心意。
”    武士见他居然追上来向自己讨钱，不由得心中厌烦起来，便向他摆摆手，十分明确地拒绝道：“
不捐！
”    铁眼和尚丝毫不在意他说的话，只是紧紧地跟在武士的身后。
就这样一直跟出了十多里的路程。
那个武士见这个和尚如此诚心，不由得产生了怜悯之心，便随手扔出了一文钱。
铁眼和尚赶紧捡起了这珍贵的一文钱，并且毕恭毕敬地向武士表示感谢。
    武士见和尚追了这么远，只拿到了一文钱，居然还对自己如此感激，很难理解。
于是便收起了刚才那十分不友好的态度，不解地问：“就这么一文钱也值得你这样感激我吗？
”    铁眼和尚回答道：“今天是我立誓要为我佛重塑金身而进行乞讨的第一天，如果连一文钱都没有
化到，也许我的信心就会被动摇。
现在幸亏有您的慷慨施舍，让我更加坚定了完成这个心愿的决心，所以我要好好谢谢您。
”    铁眼和尚说完，又向他深深鞠了一躬，便按原路返回继续化缘。
有了这一文钱的鼓励，他边走边自言自语道：“一日一钱，千日一千。
绳锯木断，水滴石穿。
”    武士望着和尚的背影，听到他所说的这番话，不禁肃然起敬，心中大受感动。
于是赶紧追上去把身上所有的钱都捐了出去，以表达自己的心意。
    就这样斗转星移，冬去春来，铁眼和尚在经历了无数个风风雨雨的日子后，终于筹足了善款，实现
了自己的愿望。
    心田上的百合花    不管别人怎么欣赏，满山的百合花都谨记着第一株百合的教导：“我们要全心全
意默默地开花，以花来证明自己的存在。
”    在一个偏僻遥远的山谷里，有一个高达数千尺的断崖。
不知道什么时候，断崖边上长出了一株小小的百合。
百合刚刚诞生的时候，长得和杂草一模一样。
但是，它心里知道自己并不是一株野革。
它的内心深处，有一个内在的纯洁的念头：“我是一株百合，不是一株野草。
唯一能证明我是百合的方法，就是开出美丽的花朵。
”有了这个念头，百合努力地吸收水分和阳光，深深地扎根，直立地挺着胸膛。
终于在一个春天的清晨，百合的顶部结出了第一个花苞。
    百合心里很高兴，附近的杂草却很不屑，它们在私底下嘲笑着百合：“这家伙明明是一株草，偏偏
说自己是一株花，还真以为自己是一株花，我看它顶上结的不是花苞，而是头脑长瘤了。
”公开场合，它们则讥讽百合：“你不要做梦了，即使你真的会开花，在这荒郊野外，你的价值还不
是跟我们一样？
”    百合说：“我要开花，是因为我知道自己有美丽的花；我要开花，是为了完成作为一株花的庄严
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生命；我要开花，是由于自己喜欢以花来证明自己的存在。
不管有没有人欣赏，不管你们怎么看我，我都要开花！
”    在野草们的鄙夷下，野百合努力地释放内心的能量。
有一天，它终于开花了。
它那灵性的洁白和秀挺的风姿，成为断崖上最美丽的颜色。
这时候，野草们再也不敢嘲笑它了。
    百合花一朵一朵地盛开着，花朵上每天都有晶莹的水珠，野草们以为那是昨夜的露水，只有百合自
己知道，那是极深沉的欢喜所结的泪滴。
年年春天，野百合努力地开花、结籽。
它的种子随着风，落在山谷、草原和悬崖边上，到处都开满洁白的野百合。
    几十年后，远在百里外的人，从城市，从乡村，千里迢迢赶来欣赏百合开花。
许多孩童跪下来，闻嗅百合花的芬芳；许多情侣互相拥抱，许下了“百年好合”的誓言；无数的人看
到这从未见过的美，感动得落泪，触动内心那纯净温柔的一角。
    不管别人怎么欣赏，满山的百合花都谨记着第一株百合的教导：“我们要全心全意默默地开花，以
花来证明自己的存在。
”    (林清玄)    P2-4
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后记

本书收集了大量流传中外的名家散文、故事，这些文章从不同方面阐述了心态的力量、人生的真谛、
对成功的追求等等，细细品读，它能让每个人都能从中得到启发。
    为了使本书更具完整性和权威性，在编辑本书的过程中，我们利用各种途径查阅了相关的资料，力
争为读者奉献出一本最完美的精品文摘。
在我们查阅的资料当中，有一些极好的理论，我们进行了阐述和引用，在此对这些理论的倡导者表示
感谢。
    此外，由于资料来源广、渠道多，对部分作品我们未能及时联系上作者，我们在此深表歉意，若您
的文章被选编，请及时联系我们，以便及时支付稿酬与邮寄样书。
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编辑推荐

轻松地阅读岳朋雪主编的《每天进步一点点(最美文)》，受益一生的启迪与智慧；幽默的故事，让你
学会更深刻地理解和把握人生；点滴哲理，能使你的意志更加坚强，使你的人格越发健全。
    一点点，滴水穿石；一点点，滴水成海；一点点，滴水润田⋯⋯生活中的我们也同样需要这种“点
点”精神，今天迈进的一小步，就是迈向成功的一小步。
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