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前言

心理学一直被认为是一门很艰深的学问，事实上也的确如此。
也正是因为它的深奥和理论性太强才将很多人拒之门外，也正因为它的艰深使得它被蒙上了一层神秘
的面纱，不为世人所了解。
正是因为它的神秘，所以很多人对它感兴趣，那么，如您所愿，现在我们来一起解密心理学。
    心理学到底是做什么的呢？
心理学的任务是描述、解释、预测和控制人类的行为，提高人类生活的质量。
它在成功学、婚姻学、交际学、以及销售学等领域都具有广泛的应用。
    心理学与人类生活关系密切，它对人类生活起着越来越大的作用，其应用范围也在不断地扩大。
心理学家能参加解决爱情、婚姻、社交、职场、消费、健康、商业、成功、生活等方面的问题。
有人会说了：“学心理学的人能看透别人的心理，知道他人心里想什么，好厉害！
”这些说法把心理学神化了，其实，心理学就是一门研究人的心理活动的规律的科学。
    您想了解心理学吗？
    您想运用心理学获得生活幸福吗？
    本书将是您的良师益友！
    本书作为一本心理学的普及读物，选取大量的实例，用心理学知识加以解析，包括生活、家庭、社
交、成功、职场、消费、商业等七个方面，让一般人也能从故事中，从解析中认识各种不同的心理现
象，是一本难得的心理学入门书。
    本书将带领读者开启心理学神秘的大门，让大家轻松阅读，也体会出自己能掌握的心理学来。
请读者带上一个巨大的空行囊，跟着本书学习这门“与人类幸福密切相关”的科学吧，相信你会满载
而归的。
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内容概要

东未创作的《每天读点生活心理学》将是您的良师益友！

《每天读点生活心理学》作为一本心理学的普及读物，选取大量的实例，用心理学知识加以解析，包
括生活、家庭、社交、成功、职场、消费、商业等七个方面，让一般人也能从故事中，从解析中认识
各种不同的心理现象，是一本难得的心理学入门书。
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作者简介

东未，男，1971年生，心理学专业硕士毕业，现为自由撰稿人。
主要作品有《生活心理学》、《职场心理学》等。
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章节摘录

“我有很多书啊！
一本书就是一个老师。
和这么多老师在一起，时时刻刻都可以向它们请教，这怎能不令人高兴呢？
”    几年后，苏格拉底也成了家，搬进了一座大楼里。
这座大楼有七层，他的家在最底层。
底层在这座楼里环境是最差的，上面老是往下面泼污水，丢死老鼠、破鞋子、臭袜子和杂七杂八的脏
东西，那人见他还是一副自得其乐的样子，好奇地问：“你住这样的房间，也感到高兴吗？
”    “是呀！
你不知道住一楼有多少妙处啊！
比如，进门就是家，不用爬很高的楼梯；搬东西方便，不必花很大的劲儿；朋友来访容易，用不着一
层楼一层楼地去叩门询问⋯⋯特别让我满意的是，可以在空地上养一丛一丛的花，种一畦一畦的菜，
这些乐趣呀，数之不尽啊！
”苏格拉底情不自禁地说。
    过了一年，苏格拉底把一楼的房间让给了一位朋友，这位朋友家有一个偏瘫的老人，上下楼很不方
便。
他搬到了楼房的最高层——第七层，可是每天他仍是快快乐乐的。
那人揶揄地问：“先生，住七层楼是不是也有许多好处呀！
”    苏格拉底说：“是啊，好处可真不少呢！
仅举几例吧：每天上下几次，这是很好的锻炼机会，有利于身体健康；光线好，看书写文章不伤眼睛
；没有人在头顶干扰，白天黑夜都非常安静。
”    后来，那人遇到苏格拉底的学生柏拉图，问道：“你的老师总是那么快快乐乐，可我却感到，他
每次所处的环境并不那么好呀？
”    柏拉图说：“决定一个人心情的，不是在于环境，而在于心境。
”    在生活中，平和、乐观的心态是最重要的。
任何对客观环境的不满和怨天尤人都是无济于事的，只有以积极向上的精神去面对生活，才能够获得
精神上的满足，才能够获得成功。
    美国的心理学家巴勒教授曾在一家诊所里做过这样的试验：他对一组处于催眠状态下的人进行诱导
，让他们认为自己没有任何天赋、以至于在生活中失败了；然后他对这些人进行了为期14天的临床观
察和检验，从中得出的结论是——这些人有可能会患上当今时代所有类型的心身疾病。
14天以后，他又对这些人进行催眠诱导，让他们认为自己很有天赋、具有远大的目标并且完全有可能
实现这些目标。
这样一来，他们的临床现象马上就有了改变。
他们变得很有生气、精神焕发，步态和举止都发生了变化，血压也很稳定，心身方面的疾病也全都消
失了。
积极心态让人积极进取，创造成功；消极心态却人绝望而平静地生活，永远没有改变命运的机会。
然而从根本上说，两种心态是根据主观愿望来决定的。
因此，我们应该选择积极的心态，我们还应该相信拥有了积极的心态一定能给我们带来好运。
    有一个人不停地抱怨这，抱怨那，觉得自己的生活中有太多的烦恼。
于是，他便去请教圣者。
他见到了圣者：“圣主啊！
为什么老天对我这样不公呢？
别人总是很快乐，而我却有那么多的苦恼？
”    圣者让他取一些盐和一杯水来。
这个人照做了，圣者让他把盐放进杯里一会儿再喝下去，然后问他味道如何？
    这个人说：“很苦。
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”    圣者又让他取来相同的盐，然后带着他一起来到湖边。
圣者让他把盐倒进湖里，然后再喝点湖水。
    这个人喝了一口。
“味道怎么样？
”圣者问。
    这个人回答道：“很清凉。
”    “有苦味吗？
”圣者又问。
    “一点也没有。
”这人回答。
    这时候圣者对这个人说道：“上天赐予每一个人的都是一样，就像你倒进杯中和湖里的盐是一样的
。
可是为什么你品尝到的味道完全不一样呢？
所以当你面对生活中的烦恼时也要有一个像湖一样宽广的胸怀，而不是一杯水。
”    世界上没有绝对幸福的人，只有不肯快乐的心。
快乐藏在你做每一件事的态度中，事实上是你创造自己的快乐。
你必须掌握好自己的心舵，下达命令，驶向快乐的海洋。
    如何培养自己积极心态呢？
     (1)培养积极心态最重要的就是相信自己，将自己变成世界上最重要的人，相信只有自己才能改变自
己。
你的成功、健康、幸福与财富来源于你的积极心态。
    (2)控制自己的心态，不要由于没有成功就责备这个世界的不够完美，这是可笑与可鄙的。
你要像所有成功者那样，发展自己谋求成功的愿望。
怎样发展呢？
把你的心放在所想要的东西上-远离你不想要的东西。
    (3)不要让自己老是觉得委屈，顾影自怜。
要知道自怜是独立精神的毁灭者，请相信你自己才是唯一可以随时依靠的人。
成功是由那些具有积极心态的人所取得的，并由那些以积极心态努力不懈的人所保持的。
P2-4
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编辑推荐

人生就是一场智慧博弈，生活就是一场心理较量。
那么，如何掌控人生的主动权？
怎样出其不意的操纵对方？
如何让对手永远无法击败自己？
怎样让他人都甘愿出手为你办事？
怎样轻松游刃职场？
如何“混”得好？
如何化解负面情绪⋯⋯    东未创作的《每天读点生活心理学》将是您的良师益友！
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