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内容概要

　　作者以一个身残志坚的柔弱女子的视角，告诫身体健全的人们应热爱生活，珍惜生命。
《假如给我三天光明》系统而完整地介绍了作者丰富、生动、真实而伟大的一生。
在文中，作者希望在这假想的三天时间里，能看见自己的老师、朋友；能去参观自然史和艺术博物馆
；能看看纽约城和日常世界；最后还要去看一场戏剧。
三天的活动，内容涉及生活的各个方面，既表现了作者对生活中美的追求，也表达了作者对人类创造
的高度赞美。
她还以自己的痛苦经历和美好渴望，劝诫世人要珍惜光明，珍惜光阴。
《假如给我三天光明》是自传，采用了白描的手法，无论是对往事的回忆，还是对自己内心的表白，
都是极平常的话语，真实而亲切，自然而流畅。
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作者简介

作者:（美）海伦·凯勒（Keller H.）  海伦·凯勒（1880—1968），著名女作家、教育家，出生于美国
亚拉巴马州北部一个叫甘比亚的城镇。
在她一岁半的时候，一场重病夺去了她的视力和听力，接着，她又丧失了语言表达能力。
七岁时，安妮·莎莉文担任她的家庭教师，从此成了她的良师益友，相处达50年。
在莎莉文的帮助下，1898年，海伦·凯勒考入了哈佛大学附属剑桥女子学校，1900年秋，再考进哈佛
大学的拉德克利夫学院，这对于一个失明和失聪的人而言，可说是教人难以置信的。
1904年海伦以优异成绩大学毕业，并在此期间写了第一本书《我的生活》，叙述她如何战胜病残，不
仅给盲人而且给成千上万的正常人带来了鼓舞。
这本书被译成50种文字，在世界各国流传。
以后她为许多杂志撰写文章，还写了几部自传性小说，《我生活的世界》《走出黑暗》《我的信仰》
《中流——我以后的生活》和《愿我们充满信心》，在这些著作中，她表明黑暗与寂静并不存在，她
自己也是个有理智的人。
凯勒后来成了卓越的社会改革家，她走遍美国和世界各地，为盲人学校募集资金，把自己的一生献给
了盲人福利和教育事业。
有人曾如此评价她：“海伦·凯勒是人类的骄傲，是我们学习的榜样，相信众多的有疾病而聋、哑、
盲的人都能在黑暗中找到光明。
”
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书籍目录

第一章　张开心灵的眼睛
　光明和声音〔精读〕
　童年记忆
　爱的摇篮
　希望
　再塑生命的人
　亲近大自然
　了解“爱”的含义
　喜悦和惊奇
　圣诞节
　波士顿之行
　拥抱海洋
　山间秋季
　⋯⋯
第二章　信心与希望
第三章　走出黑暗与寂静
第四章　春风化雨——莎莉文老师的故事
第五章　假如给我三天光明
新题预测
参考答案
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章节摘录

版权页：   希望 随着年龄的增长，希望把自己的思想情感表达出来的愿望更加强烈。
几种单调的手势，也越发不敷应用了。
每次手语无法让别人了解我的意思时，我都要大发脾气。
仿佛觉得有许多看不见的魔爪在紧紧地抓着我，我拼命地想挣脱它们，烈火在胸中燃烧，却又无法表
达出来，只好疯狂地踢打、哭闹，在地上翻滚、吼叫，直到精疲力竭。
 母亲若在旁边，我就会一头扑在她怀里，悲痛欲绝，甚至连为何发脾气都给忘了。
日子越来越难熬，表达思想的愿望越来越强烈，以至每天都要发脾气，有时甚至每隔一小时就闹一次
。
 父母亲忧心如焚，却又手足无措。
在我们居住的塔斯甘比亚镇附近根本没有聋哑学校，而且也几乎没有人愿意到如此偏僻的地方，来教
一个又盲又聋又哑的孩子。
当时，大家都怀疑，像我这样的人还能受教育吗？
然而母亲从阅读狄更斯的《美国札记》中看到了一线希望。
 狄更斯在《美国札记》一书中提到一个又聋又盲又哑的少女——萝拉，经由郝博士的教导，学有所成
。
然而，当母亲得知那位发明教育盲聋人方法的郝博士已经逝世多年，他的方法也许已经失传时，苦恼
极了。
郝博士是否有传人？
如果有，他们愿意到亚拉巴马州这个偏远的小镇来教我吗？
 六岁时，父亲听说巴尔的摩有一位著名的眼科大夫，治好了好几个盲人。
父母立即决定带我去那里治眼睛。
 这是一次非常愉快的旅行，至今依然记忆犹新。
在火车上我交了很多朋友。
一位妇女送给我一盒贝壳，父亲把这些贝壳穿孔，让我用线一个一个串起来。
很长一段时间，这些贝壳带给我无限的快乐和满足。
列车员和蔼可亲，他每次来查票或检票时，我可以拉着他的衣角。
他会让我玩他检票的剪子，那时，我就趴在座位的一角，把一些零碎的卡片打些小孔，玩几小时，也
不厌倦。
 姑妈用毛巾给我做了个大娃娃，可是却没有眼睛、耳朵、嘴巴、鼻子。
这么个临时拼凑的玩意儿，即使孩子的想像力，也说不出那张脸是个什么样子。
而没有眼睛，对我而言是一个莫大打击，我坚持让每个人想办法，可是最终还是没有人能为布娃娃加
上眼睛。
我灵机一动，溜下座位，找到姑母缀着大珠子的披肩，扯下两颗，指给姑母看，让她缝在洋娃娃的脸
上。
姑母拉着我的手去摸她的眼睛，核实我的用意。
我使劲地点头。
她缝上了珠子，让我兴奋不已。
但没多久，我便对布娃娃失去了兴趣。
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编辑推荐
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