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前言

　　文化是一种社会现象，是人类物质文明和精神文明有机融合的产物；同时又是一种历史现象，是
社会的历史沉积。
当今世界，随着经济全球化进程的加快，人们也越来越重视本民族的文化。
我们只有加强对本民族文化的继承和创新，才能更好地弘扬民族精神，增强民族凝聚力。
历史经验告诉我们，任何一个民族要想屹立于世界民族之林，必须具有自尊、自信、自强的民族意识
。
文化是维系一个民族生存和发展的强大动力。
一个民族的存在依赖文化，文化的解体就是一个民族的消亡。
　　随着我国综合国力的日益强大，广大民众对重塑民族自尊心和自豪感的愿望日益迫切。
作为民族大家庭中的一员，将源远流长、博大精深的中国文化继承并传播给广大群众，特别是青年一
代，是我们出版人义不容辞的责任。
　　本套丛书是由吉林文史出版社和吉林出版集团有限责任公司组织国内知名专家学者编写的一套旨
在传播中华五千年优秀传统文化，提高全民文化修养的大型知识读本。
该书在深入挖掘和整理中华优秀传统文化成果的同时，结合社会发展，注入了时代精神。
书中优美生动的文字、简明通俗的语言、图文并茂的形式，把中国文化中的物态文化、制度文化、行
为文化、精神文化等知识要点全面展示给读者。
点点滴滴的文化知识仿佛颗颗繁星，组成了灿烂辉煌的中国文化的天穹。
　　希望本书能为弘扬中华五千年优秀传统文化、增强各民族团结、构建社会主义和谐社会尽一份绵
薄之力，也坚信我们的中华民族一定能够早日实现伟大复兴！
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内容概要

　　《中国文化知识读本：郑和七下西洋的壮举》介绍了丰功伟绩的郑和、郑和下西洋的背景、郑和
下西洋的目的、郑和下西洋的历程等。
《郑和七下西洋的壮举》中优美生动的文字、简明通俗的语言、图文并茂的形式，把中国文化中的物
态文化、制度文化、行为文化、精神文化等知识要点全面展示给读者。
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书籍目录

一、丰功伟绩的郑和二、郑和下西洋的背景三、郑和下西洋的目的四、郑和下西洋的历程五、郑和下
西洋的航海装备与技术六、推动海洋文化的进程七、促进周边文化的发展八、纪念郑和
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章节摘录

　　明朝永乐端只十五日，为了彰显国威，加强与海外诸国的联系，同时也为了满足统治者对异域奇
珍异宝等特产的需求，明成祖派郑和出使西洋。
从1405年到1433年，郑和先后七次航海，访问过亚非三十多个国家，最远到达了红海沿岸和非洲东海
岸。
郑和下西洋是中国历史上空前的外交、航海壮举，这次航海的规模之大，历时之长，航程之远，在世
界航海史上都是空前的。
　　郑和下西洋向世界传播了先进的中国文化。
当时东南亚、南亚、非洲一些国家和地区非常向往中华文明，郑和下西洋肩负了“宣教化于海外诸番
国，导以礼仪。
变其夷习”的使命。
郑和出色地将中华文明中的中华礼仪和儒家思想、历法和度量衡制度、农业技术、制造技术、雕刻技
术、航海技术等远播海外，在中外文化交流史上写下了恢弘的篇章。
这次航海之旅是一次名副其实的和平之旅，这是中华民族向世界传递和平讯息的一次壮举。
　　郑和以先于其他航海运动一个世纪的步伐，领跑着世界的航海运动。
在郑和之后的世界征帆风樯中，鲜有可以称为和平之旅的，但我们可以有理由说郑和的船队是名副其
实的“和平之帆”。
大明王朝这个泱泱大国表现的是博大的胸襟和大国风范，秉承着以和为贵、协调多边关系、树立大国
权威的理念，与当时世界上的各个国家、各种宗教和平共处。
明朝以儒家的教义影响四邻，以自身强大的力量维护海上安全，可以说大明王朝的这些做法促进了当
时世界的和平与稳定。
　　拂去六百年的历史烟云，我们不禁感慨于郑和这位伟大的政治家、军事家、航海家、外交家对中
国的外交事业、航海事业所做的极为显著的贡献。
郑和一生七次下西洋，开创了中国乃至世界航海史上的新纪元，他的一生可以用丰功伟绩来形容。
郑和能取得这样的成就，和他本人的成长经历密不可分。
　　（一）郑和的成长　　郑和的六世先祖叫赛典赤·赡思丁．乌马尔，他是元初来自中亚的色目贵
族，是布哈拉国王穆罕默德的后裔，曾被追封为咸阳王。
郑和的曾祖父拜颜在元大德十一年（1307年）的时候任中书平章，他的父亲马哈只（原名米里金）被
封为滇阳侯。
　　郑和，本姓马，小字三宝，云南昆阳州（今昆明市晋宁县）人，约于洪武四年（1371年）出生。
郑和信仰伊斯兰教，在年幼时开始学习伊斯兰教义和教规。
幼时开始，郑和就对伊斯兰文化有着非常深的好奇心。
郑和的父亲和祖父曾经都去过伊斯兰教的圣地麦加，郑和从父辈的言谈中了解了很多异域的奇闻异事
，年少又充满好奇心的郑和此时的心里充满了对异域及海外世界的向往。
这些都为他以后的航海事业打下了坚实的基础。
郑和的成长深受父亲和祖父的影响，因为他们都是刚正不阿、才华横溢、乐善好施的人，这些都在郑
和心中留下了美好的印象。
　　郑和的一生功勋显著，但也遭受过磨难。
在明朝结束了统一云南的战争之后，郑和到了南京，受阉做了宦官，之后又到北平的燕王府中服役。
郑和自幼勤奋好学，到了燕王府之后，他更是依靠聪朗才智、勤劳谨慎的品行赢得了燕王的毹，在朱
棣府中做了一名贴身侍卫，郑和的才华在此时也开始显现出来。
众所周知的四年“靖难之役”，郑和建立了许多战功，他跟随朱棣出生人死，立下了汗马功劳。
在“靖难之役”之后，明成祖朱棣登上了皇位，郑和作为重要功臣之·，得到了和许多文武功臣同样
的提升，明成祖升任他为内官监太监，又赐予他“郑”姓和“郑和”这个名字。
　　（二）成就事业的基础　　郑和能有这样显著的成就，并不是偶然的。
一方面与他个人的聪明才智和勤奋好学的精神息息相关。
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他为人聪明、正直，可以成为燕王的亲信，而且他的才智也可以帮助他同燕王商议国家大事。
在这个过程中，他也可以学习到燕王的政治、军事方面的谋略。
另一方面，他作为当时燕王的贴身侍卫，可以接触到一些皇亲国戚和朝廷重臣，同这些人在一起，他
可以学到许多东西。
郑和就是在这个过程中锻炼提高了自身多方面的素质，开阔了自己的视野。
　　这些因素都是促使朱棣选择郑和作为下西洋的最佳人选的原因。
郑和也是不辱使命，多次出色地完成了明成祖派给他的远洋航行任务，建立了卓越的功勋。
　　（三）非凡的个人才能　　郑和不仅在航海方面显示出过人的才华，而且还在外交、军事等方面
有着独到的见解．表现出卓越的智慧。
他具有钻研精神，不断地探索知识；他拥有过人的才智，能够独到地分析问题。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《中国文化知识读本：郑和七下西洋的壮举》是由吉林文史出版社和吉林出版集团有限责任公司
组织国内知名专家学者编写的一套旨在传播中华五千年优秀传统文化，提高全民文化修养的大型知识
读本。
该书在深入挖掘和整理郑和下西洋的同时，结合社会发展，注入了时代精神。
书中优美生动的文字、简明通俗的语言、图文并茂的形式，把中国文化中的物态文化、制度文化、行
为文化、精神文化等知识要点全面展示给读者。
点点滴滴的文化知识仿佛颗颗繁星，组成了灿烂辉煌的中国文化的天穹。
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