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前言

译者序人生富足是你的权力和责任林田在《秘密的秘密》一书中， 我曾用了一节专门介绍过当今成功
、励志领域的火炬手鲍勃·普罗克特(Bob Proctor) 。
说他是领军人物，不仅是因为他师出名门，直接传承了《思考致富》(Think and Grow Rich)作者拿破仑
·希尔(Napoleon Hill) 的衣钵，更与厄尔·南丁格尔 (Earl Nightingale) 并肩一道工作过。
 他自己也多次感叹道：能够与这些伟大的导师一同工作，是花多少钱也买不来的财富。
在他五十年（1961-2011）的从业生涯中，不但将这些伟大且激励人心的思想在《你生而富有》一书中
，以更清晰简洁的话语，加上更富逻辑性地组织，进一步地加以阐述，同时也把这些理论扩展到了人
生的各个领域，全面倡导身心灵平衡发展，以达成全然富足； 并针对个人、团体、集团公司开设了各
种潜能开发的课程，是最早推出成功人生导师服务， 并系统地培训成功人生导师的机构之一。
在影响深远的电影《秘密》中， 人们都可以看出，鲍勃·普罗克特绝对是明星中的明星。
 他的气质谈吐、思想见解都让人深深折服。
可是又有谁能想到，26岁之前的他，还只是一个高中肄业，一年赚4275块钱，信用卡的欠债超过年收
入，从事清洁工作的无名小子呢？
就在他26岁那年，有人给了他一盒厄尔·南丁格尔的卡带，他说，简直就像电光火石一般，为他开启
了一个全新的世界。
他反复地聆听，不问问题，不问原因，只是单纯地按照卡带上所建议地去做。
第二年，他的收入就超过了百万。
当他遇到他的妻子琳达的时候，琳达从事的是卖保险的工作。
她工作非常之刻苦努力，可是年收入却从未超过2万4千块钱。
当她遵循鲍勃传授给她的秘决（你在这本书中就会学到）以后，收入在第二年就飞跃到了49万5千元，
后来她也开始了帮助人们在财务上达成自由的咨询工作，并针对女性财务问题发表相关的演讲。
有人可能会误会：哦，你们说来说去，就是教人们如何赚钱？
这里我要坚定而大声地宣告：当然不仅仅是赚钱！
首先在这本书中，鲍勃明确地强调：金钱绝对是个中性的事物，关键的法则是我们要坚持爱人用钱，
而绝非爱钱用人。
其次，我想进一步厘清国人的一些偏颇且矛盾的想法。
我认为人人心底都是希望自己生活富足的吧？
一个贫困潦倒、身体虚弱、心灵困乏的人生，任何人都不会想要吧？
可人们却偏偏在一方面羡慕富裕人生，一方面又觉得有钱人都是不择手段、唯利是图的短视小人之间
耗损能量。
我们姑且不在这儿辩论富人和穷人之间道德高下的问题，只来看看那些遵循“爱人用钱”的富人的行
动吧，看看比尔·盖茨(Bill Gates)、沃伦·巴菲特(Warren Buffet) 等等的裸捐行为吧。
 鲍勃·普罗克特大为推崇的一位作家唐纳德·沃尔特斯 (Donald Walters) 在他的作品《金钱磁铁》
(Money Magnetism) 中花了整章篇幅，来探讨“生财有道是如何提高灵性成长”的。
这也是我们翻译鲍勃·普罗克特这本书的原因之一，因为他的宗旨就是教导你运行在宇宙之中的自然
法则，将这些法则运用到你人生中的每一个层面（金钱只是工具之一），从你现在所处的位置出发，
飞跃到你真正想达到的圆满境界。
如果，你不希望自己是一个渴望心灵成长，却连上成长课程的学费都缴不起的穷人，那就详细地写下
你的梦想人生吧！
如果，你不希望自己是一个穷得只剩下钱，心灵空虚的富人，那也来写下你的梦想人生吧！
再如果，你不希望自己是一个有钱、有理想、有追求，却耗尽了身体的病人？
那就写下你的人生梦想吧！
如果，你更不希望自己是拥有了一切，却没有知心爱人在黄昏时分与你一同看夕阳西下、分享喜怒哀
乐的孤家寡人， 那也来写下你的人生梦想吧！
⋯⋯不要认为自己太贪心，人生全面富足繁盛是我们的天赋人权，达成人生的全面昌盛也是我们应有

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<你生而富有>>

的责任，如果你连对自己的天赋人权都不能负责，又怎么能对家庭和社会负责呢？
修身、齐家、治国、平天下，诚哉斯言！
我猜你现在一定非常想了解那些能够帮助你达成梦想的法则是什么了吧？
一定在想赶快到鲍勃的书中去一探究竟。
那就让我以鲍勃最推崇的一个法则，也是爱默生(Ralph Waldo Emerson)称之为“万法之法(The Law of
Laws)”的法则来作结吧。
这个法则也是我们中华五千年文化的精华传承之一：“因果法则”！
现在你应该有点明白为什么“爱人用钱”是那么重要了？
为什么“生财有道可以帮助身心灵的成长”？
这本书是一座宝库的开启，希望以后还有机会介绍更多的宝藏给你。
要记住哦，人生富足是你的权利，也是你的责任，怎么实现权力，达成责任呢？
赶快去鲍勃的书中找寻答案，享受阅读的盛宴吧！
祝你的人生旅途有这本书相伴左右，从而能够“乘风破浪会有时，直挂云帆济沧海”！
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内容概要

　　一本改变了数百万人命运的成功学著作！

　　本书告诉你：财富有“频率”，致富需共振！

　　找回属于你的巨大财富只需三步：
　　1、理解振动法则:一切事物的分子都处在振动之中，振动频率相似的事物会产生共振，自然而然
聚集到一起。
所以你的人生其实是被你自己的想法“吸引”来的。

　　2、跟上富人的频率：有钱人和“普通人”想的不一样，他们的思想始终保持在一个“财富频率
”中。

　　3、冲破极限：要想改变命运的轨道，你必须如书中所教导的，敢于冒险，冲破极限，从已经习
惯了的“穷的频率”跳到“富人的频率”上去。
因为穷与富首先体现在意识上，只有一线之隔——一转念，富由心生。
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作者简介

　　鲍勃.普罗克特（Bob Proctor）
　　在影响深远的电影和畅销书《秘密》中的首席主讲人。
全球最受欢迎的企业培训师，被誉为继安德鲁?卡内基、拿破仑?希尔之后，西方世最成功的励志导师
，其课程life
Success已经遍及全球89个国家，数百万人因此改变了命运。
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书籍目录

译者序：人生富足是你的权力和责任
前言：这是一场伟大的阅读
导读：做自己生活的主角
第一章 你是真的“天生富足”
富足的人之所以富足的原因之一就是：他们已经发掘、培养成了一种“成功意识”
第二章 你多久付给自己一次钱？

“他们首先付给自己钱”，这是著名的财务成功的古巴伦法则。

第三章 图像创造者
从多年前到如今，我一直确信这股力量的存在，只要你在脑海里持守正确的图像，这股力量就会流淌
在你的生命之中，来帮助你达成美好的理想。

第四章 放手，让上帝接手
一个人如果可以做到“放手，让上帝接手”（亦即：一个人如果坚信达成他的目标所必需之事，将必
定出现），那么就凡事皆有可能。

第五章 你想要什么，你就成为什么
你的渴望是启动马力，将带领你迎向你的梦想；你的期盼是吸引力，将吸引你的梦想走向你。

第六章 振动法则：自然界的终极秘密
在你意识大脑的屏幕上，你选择持守的图像，它深深地耕种在你潜意识宝库里的，就是那个程式或核
心，决定了你最终会成为什么。
这个程式决定了你将处于什么振动之中，也掌控着你将要吸引什么或排斥什么。

第七章充满活力的冒险家
开始把自己想象成一名冒险家⋯⋯
第八章 刀锋：一线之隔
当你出发从事某事时，当“时局变得艰难”时，只要记住一线之隔的区别，善用你坚持的能力；只要
带着热情，再多试一次，你就将看着你的成就从平平之质，飞越到不同凡响。

第九章 “3-3-3”奇迹 ：为什么我们不可以？

我跟我的两位好朋友杰克?坎菲尔德和马克维克多汉森分享了这个故事。
他们对这个故事深深着迷，因此把这个故事编入了他们的著作《心灵鸡汤》。

第十章 “真空法则”
---为自己真正渴望的美好创造空间
问你自己，有没有什么你真正不喜欢的东西在你四周围绕？
然后问自己，为什么不就把它们打包，给出去，为自己真正渴望的美好创造空间呢？
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章节摘录

版权页：我们眼目所及都是丰富无垠的。
在大自然的词典里，根本不存在“失败”这两个字！
所以，资源从来没有缺乏过，也永远不会缺乏，真正缺乏的永远只有意识。
但是，如果你真想看透财富世界的本质，就应该开始你自己的思考，这是最根本的要素。
换言之，你必须敞开胸怀，去接受思维能量的洗礼，它们将在你的脑海里为你刻画出栩栩如生的“成
功意识”。
你也许早已发现，在这个世界上，成千上万的诚实、善良、辛劳的人们，一生辛勤耕耘，也未能成就
富足。
对他们而言，生命不过是持续地日出而作，日落而息。
而本书讲述的重点就是希望可以一语惊醒“梦中人”，让你打开眼界，启动全新的思维模式。
意识一直都是通过思考来发展成形的。
不论你目前的生活处境如何，如果你真的希望改善自己的财务状况，成为富足的人，那么本书建议你
，不是在读完这本书以后，也不是在明天，下个月，或明年，而是必须现在就开始：在脑海里练习思
考成功的观念。
对，就在当下！
思考是人类拥有的最有力的武器。
但是，不幸的是，很少有人善加利用。
人们只是哄骗自己相信：在他们的头脑里进行着一些脑力活动，那就是他们以为的“思考”。
真相却是，多数的人都只是在简单地使用大脑的一种能力——记忆力。
他们一直在脑海里播放着那些“陈谷子烂芝麻”，让那些陈年往事不断地在他们的脑海里循环回放。
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媒体关注与评论
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编辑推荐

　　全球超级畅销书《秘密》主讲人携新作登陆中国　　颠覆财富后天论，首度提出：人人&ldquo;生
而富有&rdquo;&mdash;&mdash;&mdash;转念间，富由心生　　权威推荐&mdash;&mdash;美国白宫首席
经济顾问作序，《心灵鸡汤》作者力荐　　读《你生而富有》，获美国名校游。
　　《你生而富有》译者是美国高校教师，可为征文获奖者和优秀渠道商提供三个名额，免费为他们
提供到美国之后的住宿，并接送他们到哈佛、麻省理工、东北大学、波士顿大学， 麻省大学波士顿分
校、卫斯理大学等参观访问。
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名人推荐
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