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前言

人们常说开卷有益，因为读书可以让人分享更多的经验、了解更多的知识、感悟更多的情感、领会更
多的道理、内化更多的智慧。
作为人类进步的阶梯，人类须臾不能离开图书的支撑。
图书的力量是由语言所内涵的经验、知识、思想、文化和智慧构成的。
作为万物的灵长，人类命定是与语言联系在一起的。
语言是人类精神生存的家园。
如果说口头语言扩展了人类交流经验知识的内涵，文字语言却进一步使人类理智具有了超越时空的力
量。
图书，无论介质怎样，也不管形式如何，都无非是把文字语言加以整理保存下来的形式而已。
有了图书，在前人那里或他人那里作为认识结论或终点的知识，都可以成为我们进一步探索的起点。
假如没有图书，知识将随着掌握者肉体的死亡而消失；有了图书，所有的知识都可以积累起来，传递
下去。
图书所体现的文字语言的力量，是通过阅读形成的。
阅读，或同意、或保留、或质疑、或辩驳，都可以激活人们的思想力、想象力、创造力，都可以感染
人们的人性情怀和情感世界。
文字符号必须通过与鲜活头脑的碰撞，才能擦出思想的火花。
只有通过阅读，冰冷的符号才能进发出智慧的火焰。
因此，图书不只是为了珍藏，更是为了人们的阅读。
各种媒介的书写——甲骨文、竹简、莎草纸、牛皮卷、石碑、木刻本、铅印本、激光照排、电子版—
—都须在人们的阅读中，才能发挥传递知识、传承文明、激发智慧的功能。
阅读犹如划破时空边界的闪电，使知识的传递和思想的交流不再限于一定时空体系内面对面的直接的
人际交流。
在这个意义上，读书已经构成超越时空的力量。
阅读是照亮晦暗不明的历史档案馆的明灯。
通过文字的记载、叙述与说明，书籍使人类的知识、思想、情感和文化跨越了历史的长河，形成了文
化传承的绵延纽结。
通过阅读，我们可以与古代的先哲前贤进行思想对话。
阅读《诗经》，似乎是让我们穿越时空隧道，回到几千年前的远古时期，感悟古代神州各地先民的所
求所望；阅读经典，也能够让我们与老子、孔子、庄子、孟子、韩愈、柳宗元、苏轼、朱熹、康有为
、梁启超、孙中山等无数先哲对话切磋⋯⋯阅读是连通不同文化之间鸿沟的桥梁。
通过读书，我们不仅了解了中国古代思想家的理想与追求，还了解了古希腊苏格拉底、柏拉图、亚里
士多德等哲学家的关注与思考；通过读书，我们知道了洛克、伏尔泰、狄德罗、卢梭、康德等启蒙思
想家的探索与呐喊；通过读书，我们也可以与非洲、拉丁美洲、欧洲的人们一起，对现代世界或感同
身受，或看法不⋯⋯阅读关系每个国民的科学素质和文化素养。
读书往往决定一个人的文化修养、知识广度和思想境界。
阅读，让我们与伟大的心灵对话，与智慧的头脑同行。
有了阅读，每个人都可以站在巨人的肩上！
阅读，不仅让人有知识，而且有文化；不仅有能力，而且有智慧；不仅有头脑，而且有心灵。
所以，人们说，书读多时气自华。
在一定意义上说，你阅读什么书，你就是什么人；你的阅读水平，也就是你作为人的生存状态或生存
样式。
谁阅读的书更多些，谁的知识视阈也就更广阔些；谁阅读的书更多些，谁的精神世界也就更丰富些。
阅读关系一个民族的素质和质量，影响一个国家的前途和命运。
如果说一个不读书的民族是没有希望的，那么善于读书、勤于阅读的民族才会有光明的未来。
国民阅读能力和阅读水平，在很大程度上决定一个民族的基本素质、创造能力和发展潜力。
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善于阅读的民族，才能扬弃地继承本民族的优良文化传统，才能批判地吸纳世界各国最优秀的思想成
果。
一个民族的精神发育史，就是一个民族的阅读史。
如果说阅读可以让一个人站在巨人肩上前行，那么一个善于阅读的民族就是站在人类文化成果的最高
峰进步。
在这个意义上，实现中华民族伟大复兴的愿景就有赖于全体国民的阅读。
  历史早已证明：无论是传承传统文化，还是引进外来文化，无论是学习已有的知识，还是探索新的
可能，图书都是不可或缺的有效载体或工具。
但图书的作用不能仅仅是静静地摆在图书馆的书架上，而是让所有国民有更多的阅读机会。
让更多的人有更多的阅读机会，就成为摆在我们面前的愿景。
吉林出版集团推出《国民阅读文库》，可谓应运而生，恰逢其时。
这套内容丰富、体系宏大的丛书，面向全体国民一生的阅读需要，以通俗易懂、简洁明快、图文并茂
的方式，辅以光盘等现代数字媒介，着眼国民需要，方便大众阅读。
其受众对象，从幼儿到老年、从农民到工人、从群众到干部，包括所有群体，无一遗漏；其内容涵盖
，从哲学社会科学、自然科学至日常生活、艺术审美、休闲娱乐，无所不包。
编辑出版这套丛书，目的就是为了更有效地弘扬中国传统文化的精髓，吸纳全人类优秀文化的精华，
传播人类最新知识和思想文化成果。
总之，这套丛书按照系统的整体思想，提出自己的独特出版规划，全面涵盖了读者群体与知识领域；
这样的出版规划，旨在为全体公民提供一生的文化营养，构筑新时代国民的精神家园。
希望有更多的人，流连于这个知识的海洋，漫步在这块思想的沃土，在这里汲取营养，在这里学习知
识，在这里滋润情感，在这里丰富心灵，在这里提升能力，在这里升华理想。
祝愿各位读者与《国民阅读文库》同行，做一个终生阅读者，在阅读中获得快乐，在阅读中得到成长
，在阅读中寻找成功，在阅读中度过有意义的人生！
韩震
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内容概要

　　《培养孩子乐观自信的幽默故事》包括谁的能量大、两只山羊、螃蟹出海、蚯蚓筑新家等幽默故
事。
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章节摘录

版权页：   插图：      一天，北风与太阳争论起来了，它们都认为自己的能量大。
太阳说：“万物生长都需要我，我是宇宙的中心，我的能量无人能敌！
”北风也不甘示弱，反驳道：“我所到之处声势浩大，人们见到我都避之不及，我还能发电⋯⋯”它
们两个争论不休。
最后，它们看下面有一个行人，于是决定要是谁能让行人脱下衣服，那么谁就是力量最强大的。
 北风憋足了一口气，猛烈地刮，路边的树木左右摇摆，灰尘满天，那个行人扣紧衣服，急速地奔走起
来。
 北风见此，它认为自己还没有使出全部的力量，于是刮得更猛了。
行人紧扣着的衣服又被掀起来了。
他冷得瑟瑟发抖，连忙把衣服裹得紧紧的。
北风使出浑身解数，行人不但没有脱掉衣服，反而戴上了遮风的帽子。
 北风刮疲倦了，太阳微笑着说：“你这样是不行的，还是让我来吧！
”说完，它把温和的阳光洒向大地，阳光暖洋洋的。
刚刚裹紧衣服的行人感受到了和煦的阳光，松开了衣扣，取下了遮风帽。
 太阳接着把温暖的阳光射向大地。
在这样大好的天气里走路，行人渐渐觉得热，最后汗流浃背。
行人想：这么温和的天气，还不如把衣服脱了，就不会热得难受了，走起路来也会轻松许多，还可以
直接享受太阳的温暖，那该多好啊。
这样想着，他索性脱下了衣服。
 一天，一只黑山羊正赶路回家。
他走的是一条陡峭的山路。
在一座狭窄的独木桥上，他遇见了一只迎面走来的白山羊。
白山羊大声嚷嚷道：“喂，小老弟，这地方怎能容下我们俩？
你快点儿滚开，让我先过去！
” 黑山羊一听这话，也不甘示弱地大声呵斥道：“咩咩，你脑子没出毛病吧？
我宁可在这里渴死倒下，也绝不会后退半步！
” 他们就这样对峙着，各不相让，然后就打起架来，尽管在这狭窄的桥面，大家都觉得很危险，犄角
相撞也很疼痛，但是谁也不肯退让半步。
 天空中太阳高照，炎热难熬；桥下河水波浪滔滔。
在僵持到筋疲力竭的时候，可怜两只山羊一起坠落下去，沉人了深深的河底。
天上刮着大风下着大雨，螃蟹在海滩上踱来踱去，它看见龙虾正准备驾船游海，感到十分惊奇。
“虾大哥，”螃蟹说，“这样的天气还冒险出海吗？
这样未免太鲁莽了吧！
”“当然会有些危险，”龙虾说，“不过，我喜欢海上的风暴。
”“那我陪你一起去，”螃蟹说，“我可不能让你独自去冒险。
” 于是，龙虾和螃蟹一起驾船出悔了，不一会儿，它们就远离了海岸。
汹涌的海浪打得小船颠簸起伏。
龙虾在狂风呼啸中大声叫喊：“螃蟹老弟，对我来说，美滋滋的浪花最能使人振奋，波涛的撞击简直
使我高兴得喘不过气来！
”“虾大哥，我发觉我们的船正在往下沉！
”螃蟹胆战心惊地叫了起来。
“一点不错，我们是正在下沉。
这条旧船到处都是裂缝。
勇敢些，蟹老弟。
我们都是大海的子孙啊！
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”没一会儿小船果真翻了个身，沉了下去。
“太可怕了，太可怕了！
”螃蟹惊叫起来。
 “走，让我们下去吧。
”龙虾说道。
 螃蟹惊恐不安。
龙虾搀着它沿着海底缓步行走。
“你看，我们一次勇敢的冒险，多有意义啊！
”龙虾说。
 螃蟹渐渐觉得好受些。
尽管它一向喜欢过安稳的生活，但是此时它也不得不承认，这一天虽然历尽风险，却也很有乐趣。
 一只螃蟹在小河边享受着午后的阳光。
 “嗨，蚯蚓老弟你在忙啥呀？
”螃蟹向不远处的蚯蚓打着招呼。
“我在挖洞，冬天要来了。
”蚯蚓回答道。
 “你还会挖洞，真是笑死人了。
你没有强健的臂膀，又有先天的软骨症，还是省省劲吧。
”听到螃蟹的嘲讽，蚯蚓并没有丧气。
它每天都在那儿慢慢地将自己的洞穴往前推进一点，而螃蟹挖洞时总是三心二意的。
 冬天很快就来了，蚯蚓搬进了自己舒适的新家，而螃蟹却不知道新家在哪里。
 生活在浅水井中的青蛙，非常愉快地向东海来的大鳖描述自己的幸福和快乐，并邀请大鳖到自己家里
做客。
 东海的大鳖无法进入井中，只好在井边和青蛙聊天，大鳖告诉青蛙说：“我所居住的东海很辽阔深邃
，它广阔得无法形容；东海很深，连我们都不知道它到底有多深。
曾经大旱三年，而东海的水不减一滴；黄河泛滥时，东海也没有因此就增加一寸。
” 青蛙听了这些，觉得简直不敢相信自己的耳朵，世界上竟然还有这样的事情，于是他说：“我认为
这样的地方，肯定不舒服，活着也不快乐。
” 大鳖说：“对东海而言，时间和雨水都不能使它的容量发生变化，住在这样的环境里，有难以形容
的快乐！
” 青蛙听完这番话后，惊讶地看着东海的大鳖，一脸茫然和失落的样子。
 狮子爱上了农夫的女儿，请求农夫把女儿嫁给他。
农夫既不忍心把女儿许配给野兽，又不敢得罪这位百首之王，于是就想出了一个办法。
 当狮子来催促的时候，农夫对他说：“我愿意把女儿嫁给你，可是我的女儿害怕你的尖牙和利爪，而
且我也担心你这样会伤害到她。
如果你能剪掉你的利爪，并且磨平你的牙齿，我就会立刻就把女儿嫁给你。
” 狮子听了非常高兴，说道：“只要能娶到她，什么条件我都答应，我马上按照你的意思去做！
”
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编辑推荐

生命需要鼓舞，心灵需要滋润。
《把瓦罐当帽子》、《五十步笑百步》、《吃不着的葡萄是酸的》⋯⋯收录在《培养孩子乐观自信的
幽默故事》中的故事极具启蒙意义，可以启迪孩子的心灵，开发孩子的潜能，塑造孩子健康的人格，
为孩子健康茁壮成长创造必要的条件。
愿孩子们拥有一次快乐的阅读之旅。
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