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内容概要

　　选择什么时候怀孕最理想？
怎么做能让未来的宝宝更加健康、聪明？
孕前需要做哪些检查，补充哪些营养？
如何针对自己目前的身体状况进行调养，让自己更加顺利地怀孕？
出现哪些状况证明自己已经怀孕了？
身体有问题也能顺利怀上宝宝吗？
经过准备也没有怀上宝宝该怎么办？
第一次要宝宝，肯定会遇到不少疑问，如果你已经下定决心要宝宝了，那么从现在起，就开始在《健
康生活馆·完美好孕早准备专家指导方案》的指导下实施你的受孕计划吧。
　　史宏晖编著的《完美好孕早准备专家指导方案》为你精心设计准备方案，分析解决相关问题，指
导你在孕前日常生活起居、心理准备、身体调养、营养饮食等方面为受孕做好充分的准备，并帮助你
详细了解孕前检查、有碍怀孕的疾病治疗、不孕不育家庭调养及辅助生育的手段等焦点问题。
在专业而详细的指导下，帮助你把身体调养到最佳状态，为即将到来的宝宝营造出一个最佳的孕育环
境。
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编辑推荐

《健康生活馆·完美好孕早准备专家指导方案》：中华医学会妇产专家倾力打造科学的孕育理念 全方
位的专家指导孕前6个月倒计时 把身体调到最佳状态让胎宝宝获得最佳的遗传基因领先一步预约超级
好宝宝做好充分准备 把握最佳时机多种方法提高生育能力为生一个健康聪明的宝贝而努力吧
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