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内容概要

　　《280天完美胎教专家指导方案》针对孕妈妈、胎宝宝不同时期的变化和需求，提供诗歌、散文、
故事、音乐、美术作品、动手动脑小游戏等丰富多样的胎教素材，翻开书即可轻松使用；书中还介绍
了运动胎教及营养胎教，帮助孕妈妈缓解孕期不适，补充所需营养，让胎宝宝更加健康强壮。
　　最贴心的专业呵护，全方位的专家指导，伴随孕妈妈和胎宝宝共同度过完美的280天。
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作者简介

王山米，北京大学人民医院主任医师、妇产科教研室主任，卫生部一联合国儿童基金2006-2010年周期
母子系统保健项目国家级专家组成员，中国疾病预防控制中心妇幼保健中心专家咨询委员会委员，北
京市产前诊断技术专家委员会委员，北京市优生优育协会第四届理事、监事会监事长，《实用妇产科
杂志》《中国妇产科临床》《中国生育健康杂志》等杂志编委。
2006年获北京大学杨芙青、王阳元院士奖，2008年获北京大学优秀教师奖及北京市人口和计划生育先
进个人等荣誉。

    张晓红，医学博士，北京大学人民医院妇产科副主任，副主任医师，副教授。
从事妇产科临床、教学、科研工作十余年，擅长围产保健、高危妊娠、产前诊断。
参与编译《妇产科临床思维》《妇科泌尿学与盆底重建外科》等专业书籍，发表学术论文10余篇。
其关于子宫内膜癌雌孕激素受体的相关研究获“中华医学科技奖”。
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书籍目录

孕早期1-12周 胎教现在开始 妈妈宝宝更亲密胎教重心：情绪胎教/营养胎教/学习胎教孕早期胎宝宝器
官发育一览表孕早期每日生活、胎教内容安排表孕1月 天使舞动着翅膀飞来了第1周 迎接天使的到来
第1天 怀孕，妈妈宝宝心意相通第2～3天 你知道吗，胎宝宝是个有思想的小人儿第4～5天 胎
教&mdash;&mdash;平静、愉悦、不拘泥于形式第6～7天 了解胎教的几种类型第2周 精子和卵子的美丽
邂逅第8天 学学我们古人的胎教法第9～10天 了解国外的胎教第11～12天 吃助孕食物第13～14天 怀孕的
几个重要时刻第3周 一颗种子悄悄萌芽宝宝的本领/妈妈的变化/本周胎教要点第15～16天 性别是怎么来
的第17天 重要的一天，要精心准备第18～19天 你将得到什么样的宝宝&mdash;遗传和变异第20～21天 
学习几种让你平静放松的瑜伽姿势第4周 生命的种子安全&ldquo;着陆&rdquo;宝宝的本领/妈妈的变化/
本周胎教要点第22～23天 爱上读书吧第24～25天 诗歌欣赏：《孩童之道》第26～27天 诗歌欣赏：《再
别康桥》第28天 营养胎教：补叶酸的两道菜孕2月 我有心跳了孕3月 我是水中小小舞蹈家孕4月 在妈妈
的抚触下不停地活动着孕5月 和妈妈一起动脑筋孕6月 妈妈能感觉到我在动了孕7月 在&ldquo;小房
子&rdquo;里感受外面的世界孕8月 我的小窝儿变小了孕9月 变得红润可爱了孕10月 小天使如约而至
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