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前言

　　神社是日本国惯见的一道风景。
有的神社隐身于茂密的森林深 处；有的则位于高处，需要攀登数十段梯级才能到达；还有的挺着 瘦
小的身躯，跻身于都市鳞次栉比的大厦当中。
作为神社象征的鸟 居，在城市和乡村随时可见，它们和周围的景象融为一体，使我们 在生活中习以
为常。
 参拜神社的时节四季都有，神社就是我们身旁的宗教设施。
正 月里，有超过一半的日本人会去神社参拜，此为新年首拜。
虽然也 有人到成田不动、川崎大师等佛教寺院去参拜，但去神社参拜的人 还是占了绝大多数，数量
居日本第一。
而且，每到十一月的七五三 节之时，全国各地神社的参道上都满是身穿盛装的孩子以及父母， 那景
象热闹非凡。
 参拜神社的时候，人们总会到拜殿的香资箱跟前摇铃许愿，然 后抽抽签、买些牒片及驱妖箭。
要参加考试的学生们则会供献匾额 祈愿合格。
再讲究一些的人，会在参拜前先到手水舍漱口和洗手， 让身体变干净些再前往神殿。
这些参拜行为，通过父母们的言传身 教和孩子们的耳濡目染，一代代传承下去。
 但是，尽管神社就在我们身旁，对于神社的来源、祭拜礼仪的 意义、参拜的是何种神，大多数人其
实都不知道。
自己经常参拜的 神社供奉的是什么神灵，这座神社建造于何时、因何而建⋯⋯几乎 从来无人探究。
 单从神社的名字来说，有稻荷社、天神社、八幡宫、神明宫、 诹访社等，只要稍稍留心便会察觉它
们的名字各不相同。
有的神社 里甚至会有几个神殿，但很多人都认为理该如此，无甚特别。
然 后，无论去哪座神社参拜，都一律合手许愿。
 由于宗教属于民间传统，所以，对古代流传下来的东西，很多 人都认为其存在天经地义，绝无疑想
。
虽然如此，全国大大小小约 八万座神社却都有各自不同的出现和留存原因。
 它们经过了神佛混同时期，穿越了漫长而复杂的历史，方才走 到现在。
 各个神社出现的背景不同。
有的从远古就出现了，有的是中世 纪时贵族和武士得势后才建造的，也有的是到了近代仰仗国家势力
而设置的。
不同的神社，其出现的经过反映了时代背景，可以让后 世从中窥见其出现年代的一些历史端倪。
稻荷社和八幡宫的数量很 多，这也是有着正儿八经的原因的。
如果你对历史再了解多些，那 些到处都有、随时可见的神社，说不定就会引起你强烈的兴趣。
 “八百万神灵”这个说法，我们都不陌生。
不难推知，日本从 古代以来存在过数以百万计的神灵。
除了在神社里受到祭祀的神， 还有很多出现在神话故事里。
神灵的数量如此众多，各种神灵间的 关系自然难免复杂。
 “二战”之前，小学的教科书里收有《古事记》、《日本书 纪》记述的神话故事，素戋鸣尊和八岐
大蛇、大国主命和因幡白 兔，还有海幸彦和山幸彦的神话故事都非常有名。
但是，战后的日 本教材(包括小学教材）不再收录日本神话，这直接导致了日本人 对本国自古流传下
来的神话传说少了一份关心。
 神话故事绝非和现代人生活相去甚远的无稽之谈。
日本人的 行为模式、心理特征都可以从神话传说里找出依据。
很多神话用现 代的眼光来看，都是一个个合情合理的故事，对照今天我们身边的 现实，你或许会惊
讶地发现两者情节雷同。
神话里介绍的神灵充满 了人类气息，那或许是古代日本人的影子。
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神灵们对待“支配”和 “统治”的态度、战争时的行动，都和现代人类相仿。
知道了古代 人的想法，对现代的生活未尝没有启迪。
 从日本神话里出现的神来看，太阳、月亮、星体、雷、风等 都被想象成神，氏族的始祖也被当成神
，简直没有什么不可以为神 的。
神和人类有着显著的差别，人类和神教的世界迥然相异，却又 能融会贯通。
 在民间受到信仰的神灵，意义更加深远。
民众出于现实的考虑 设神祭祀，神灵身上寄托了他们世代的希望。
同时，为了愿望有所 依托，他们也会创造出新的神灵。
在江户时代，民众自许许多多的 神灵中挑选出符合他们愿望、被认为可以保佑他们某种心愿达成的 
神来祭祀，这种神由于民间信奉者趋之若鹜而成为“流行神”。
此 外，也有些神灵是因为人们的大恐惧而受祭祀，比如菅原道真这种 作祟的怨灵就成为天神，得享
供奉；又如德川家康这种历史名人， 亦成为东照大权现，受到祭祀。
 “神灵佛爷”——神和佛常被一起提到，他们两者同时存在于 人们的信仰当中。
经过长期的神佛混同，神与佛的差别已经模糊。
 本地垂迹说认为神与佛本来就是一体，这是融汇了佛教思想及日本 人思考结果的一个答案。
当然，对宗教持中立看法者也是有的⋯⋯ 对自己下意识的神崇拜、神信仰行为，不妨从头到尾来个理
性分析思考。
本书要为大家展示的正是我们的思考成果，以及我们 奉上的关于神灵的复杂组成的一些分析。
在单纯朴素的宗教信仰背 后，其实有神社、神道的别有用心的宗教引导。
 多民族国家在信仰、行为和思考方面，跟别的国家有何不同？
 在日常生活中，我们很难意识到这一问题。
又由于，在日本，大多 数人都拥有相差无几的神信仰意识和态度，这就更使人们忽视了神 信仰的特
殊性。
以前，日本人即使不探究自己的神信仰，对国家或 自己的影响也不大，但如今世界全球化发展，各种
不同的文化都要 随之相互理解、交融，对于一直以来自然而然地承传下来的宗教文 化，我们是否需
要多些客观的理解和认知呢？
 如果我们能够对自己的祖先遗留下来的宗教文化加深了解，那 么我们对外国宗教文化的视野也将更
加开阔，而电视画面里播映的 或我们在海外旅行时发现的宗教设施，想必从此也会带给我们不一 样
的印象。
希望本书的撰写能够让读者朋友们在身边的宗教文化、 神社和神灵的世界之中畅游，在喜悦虔诚地每
次合掌时，学到丰富 的知识。
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内容概要

神社是日本国惯见的一道风景。
有的神社隐身于茂密的森林深处；有的则位于高处，需要攀登数十段梯级才能到达；还有的挺着瘦小
的身躯，跻身于都市鳞次栉比的大厦当中。
作为神社象征的鸟居，在城市和乡村随时可见，它们和周围的景象融为一体，使我们在生活中习以为
常。
    参拜神社的时节四季都有，神社就是我们身旁的宗教设施。
正月里，有超过一半的日本人会去神社参拜，此为新年首拜。
虽然也有人到成田不动、川崎大师等佛教寺院去参拜，但去神社参拜的人还是占了绝大多数，数量居
日本第一．而且，每到十一月的七五三节之时，全国各地神社的参道上都满是身穿盛装的孩子以及父
母，那景象热闹非凡。
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章节摘录

版权页：插图：日别朝夕大御馔祭是给内外宫的大神以及附属神社的小神奉上饭食的一个祭礼。
御馔殿处于外宫正宫的西北一角。
人们在外围栅栏的南御门（挂着白布的那一面），参拜时可看到该门相对的栅栏和板墙，御馔殿就在
栅栏和板墙之间，它是众神的食堂。
内宫则没有御馔殿。
内外两宫的主要神灵每天两次集中于御馔殿，进行大御馔（用膳）。
每次为众神准备大御馔时，都要削好新木头生起新火，使用从上御井神社汲回的水，用心烹调。
开始烹调后过了一炷香的时辰，开始摆设餐具和筷子，供上饭菜。
神职人员把大御馔的食品搬进御馔殿后立即退出，众神用膳时，他们就一直安静地待在外面的院子里
。
日别朝夕大御馔祭相当于一般神社里的“曰供”，它是表现外宫祭神的神明特点以及神宫里众神的安
然生活的一个重要祭礼。
食物材料取自神宫的御园、盐田和神田。
干大头鱼、鲍鱼和海草由神宫直辖的水域捕获后进行加工。
不光是食物材料，连餐具也是由神宫的土器制作所（神宫御用料理土器调整所）制作。
此外，甑和唐柜等木制品、布制品等祭祀上使用的物资，一切皆由神宫内部制造。
接受大自然的恩赐参拜完神宫后到二见浦去，观赏了二见兴玉神和夫妇岩，接着不妨沿着海岸继续走
下去。
一会儿后，神宫的御盐殿神社和“御盐海滨”出现在眼前。
在这里，时候刚好的话可看到古法制盐过程。
“御园”里栽种有各种各样的蔬菜和水果，有些蔬菜和水果的品种是从神宫领域以外的地方引进的。
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编辑推荐

《神社众神明》：日本人心灵的无上寄托，探访不可思议的空间异界。
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