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前言

0～3岁是宝宝一生中成长发育最快的时期，也是宝宝智力启蒙和情商培养的关键时期，营养是婴幼儿
生长发育的物质基础，只有吃得好，宝宝才能健康地成长。
营养因素是影响婴幼儿脑发育最重要的环境因素。
全面、均衡的营养有利于促进婴幼儿大脑及身体各个器官的良好发育；营养缺乏或者过多都会对婴幼
儿的智能发育和全面发展产生不良影响。
0～3岁也是宝宝学习吃的技能、养成良好饮食习惯的黄金时期。
宝宝学习吃的学校是家庭，妈妈是宝宝最好的老师，所以妈妈们一定要学习一些宝宝辅食添加和营养
知识，合理而科学地喂养宝宝。
本书根据婴幼儿生长发育的特点，介绍了合理喂养与婴幼儿生长发育的关系；根据婴幼儿不同生长发
育时期的营养需要特点和咀嚼与消化能力，介绍了不同的辅食制作方法和营养特点，以及辅食制作过
程中应注意的问题。
同时，还给予缺乏育儿经验的新手妈妈一些必备的喂养技巧，让妈妈们能轻轻松松掌握。
宝宝在0～3岁这个时期，身体抵抗力差、免疫力低，往往难以抵御疾病的“袭击”，宝宝一生病，妈
妈就着急上火，担心吊针、吃药副作用大。
其实，食物是宝宝最好的保健品，本书还为妈妈们精选了多道宝宝常见病的对症食疗菜谱，既安全又
有效，宝宝不仅爱吃，身体也会很快好起来。
每一位妈妈都是宝宝最好的营养师，每一道精心制作的辅食都凝结着妈妈的爱心，宝宝在好妈妈无尽
的关爱和呵护下，一定会快乐幸福地成长！
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内容概要

　　《好妈妈必学的聪明宝宝营养餐（0-3岁）》根据婴幼儿生长发育的特点，介绍了合理喂养与婴幼
儿生长发育的关系；根据婴幼儿不同生长发育时期的营养需要特点和咀嚼与消化能力，介绍了不同的
辅食制作方法和营养特点，以及辅食制作过程中应注意的问题。
同时，还给予缺乏育儿经验的新手妈妈一些必备的喂养技巧，让妈妈们能轻轻松松掌握。
宝宝在0～3岁这个时期，身体抵抗力差、免疫力低，往往难以抵御疾病的“袭击”，宝宝一生病，妈
妈就着急上火，担心吊针、吃药副作用大。
其实，食物是宝宝最好的保健品，《好妈妈必学的聪明宝宝营养餐（0-3岁）》还为妈妈们精选了多道
宝宝常见病的对症食疗菜谱，既安全又有效，宝宝不仅爱吃，身体也会很快好起来。
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章节摘录

插图：这个月的宝宝嗅到有特殊刺激性的气味时，会有轻微的受到惊吓的反应，慢慢地就学会了回避
不好的气味，如转头。
3个月室宝心智发育水平注意力可维持4～5分钟。
物体于眼前移动时，双眼及头部可至少跟随10秒钟，由一侧转至另一侧。
看到物品，脸上有反应，可集中注意力于眼前或远处的图片或玩具。
眼神可自一物浏览至另一物，也可立刻看见晃动到面前正中之物，并可用握紧的拳头挥击物品，或以
两手伸出碰触。
会观看手中玩具，分辨近与远的物品，并伸弯手臂探试距离的变化。
开始显露记忆能力，会等待定时的作息，如喂食。
对重复的声音或影像感到不耐烦，但很快就会安静下来以注视人脸，对立体脸孔较注意。
开始认出并分辨家庭成员。
长时间观看自己的手、脚，边动边看，以手摸索脸、眼睛、嘴。
开始感到自身的存在。
对喜欢的景象或活动会一看再看，会毫无缘由地重复同一动作，可能会将行动与其结果联想在一起。
会停止吸吮来倾听，也会同时观看与吸吮。
以眼睛搜寻声音来源。
以全身反应大部分的刺激。
吞咽与抓握由意志控制。
开始整合意志性与反射性行为。
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编辑推荐

《七彩生活·好妈妈必学的聪明宝宝营养餐(0-3岁)》：最全面、最科学、最超值的生活指南，省时、
省力、省心，快速解决各种生活难题。
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