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前言

　　在我们的日常生活中，常常会遇到一些头疼脑热之类的“小病”，而往往由于抽不出时间，又认
为小病不用去医院，久而久之，小毛病发展成大病。
还有一些患有慢性病的老年人，经常跑医院但效果却并不明显。
其实，我们日常生活中就有一些手边的“好药材”、“好疗法”，而且常常十分有效，都是值得尝试
的好方法。
　　无论社会如何发展，时代如何变迁，人们对健康的追求是亘古不变的。
全家人能够获得真正的健康始终是每个人的愿望。
如今，随着物质条件的不断改善，人们对健康的追求也越来越高。
不仅希望拥有好身体，也更加关注好心态；不仅努力进行着健康实践，也在不断修正健康理念。
总而言之，人们迫切需要一个能方便快捷地获取大量权威健康信息的途径。
　　偏方，源于常年的生活经验和中医药知识的积累，有些偏方甚至难以用现代医学理论或中医的观
点解释清楚，但是，它确实行之有效。
这恐怕也是偏方历经千年而不衰的原因吧！
也正是现代人对健康这一诉求最简便的获取途径。
　　特别提示：《七彩生活：家庭必备实用小偏方1000例》偏方仅作为家庭应急处理或日常辅助治疗
用，不可代替医院正规治疗。
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内容概要

生活中常会遇到一些头疼脑热之类的不舒服，而往往由于各种原因，小毛病发展成大病才会引起重视
。
还有一些患有慢性病的老人，经常跑医院但效果并并不明显。
其实，日常生活中就有一些手边的“好药材”、“好疗法”，而且，常常效验也不一般。
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作者简介

　　张银柱，1959年生人，北京中医药大学副教授、副主任医师，现就职于北京中医药大学基础医院
中医基础系，1996年黑龙江中医药大学金匮要略硕士毕业，1999年广州中医药大学伤寒论博士毕业，
现从事内经教学、科研，曾获省部级科技进步三等奖，长期从事养生学研究，对饮食养生、中药保健
有独到的见解。
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