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前言

　　《少儿科普丛书》是吉林出版集团有限责任公司专门组织国内40余位科普专家为少年儿童编写的
一套普及科学知识的图书。
　　在新的历史条件下，中国政府顺应历史的发展，提出了“科学发展观”的伟大思想，科学发展观
的核心和本质是以人为本，也就是要促进人的全面发展。
少年儿童时期是人生的重要阶段，坚持以人为本的科学发展观，坚持人的全面发展，就不可忽视对少
年儿童时期人的智力、体力、品格等个人基本素质的培养。
《钢铁是怎样炼成的》中的保尔·柯察金是少年儿童的典范。
他告诉少年儿童怎样做才能具有钢铁般的品格；得到亿万人民的爱戴的周恩来总理，也曾发出“为中
华之崛起而读书”这样激励过无数少年儿童奋发向上的时代声音。
可见，少年儿童时期的成长经历，对个人今后的发展有很大的影响。
当代少年儿童正处在高速发展的知识经济时代，掌握全面、先进的科学知识是促进他们全面发展的一
个重要方面。
为少年儿童编写一套适于他们阅读的科普书籍，是我们出版人义不容辞的责任。
　　《少儿科普丛书》包括中医药材、花卉莳养、鸟类大观、果树栽培、昆虫家族、医疗卫生、气象
园地、林木王国、微生物园、家畜家禽、绿色食品、鱼类世界、大田作物、能源利用、自然灾害、食
用菌类、环境保护、蔬菜园地、农药肥料和网络世界等20个方面的知识内容。
通过这些不同种类知识的介绍，青少年可以学习更多的课本之外的新奇知识，开拓他们的视野，激发
他们探索自然科学的兴趣。
　　总的来说，这套科普丛书具有经济、实用、贴近生活等特点。
从经济的方面来说，图书以简单、大方的形式呈现在读者面前，没有采用以往百科类书籍追求大部头
、精装豪华的装帧形式，避免了令读者望而却步的弊端。
因此，这是一套读者买得起、读得懂、用得上的好书。
从实用的方面来说，我们经过充分的市场调查后了解到，目前市场上的科普类图书多以古今中外的新
奇现象为线索来编辑，这样虽满足了少年儿童的好奇心，袭忽略了知识的系统性、内容的实用性。
因此，我们在注重知识的趣味性、启发性的同时，将日常现象与理论知识相结合，使少年儿童在轻松
的阅读中完成了从个别现象到普遍知识的思想跨越。
在贴近生活方面，我们以贴近少年儿童日常生活的事物和自然现象为出发点，以各个学科的最基本内
容为基础，以选择与实际生活环境密切相关的可用知识为特色，通过简约明了的介绍，说明现象和事
物的起因及发展，引导读者学习科学文化知识的兴趣，使少年儿童体会到生活的乐趣。
让他们更热爱生活。
随着科学技术的高速发展，科普类知识也有了新变化、新内容。
在编辑这套书的过程中，我们也与时俱进地将那些发展了的知识融入到原有的知识体系中，以便使少
年儿童能够在阅读中掌握最新的科学知识。
因此，家长在面对林林总总的图书时，不必感到茫然，《少儿科普丛书》就是您应该也必须要为孩子
选择的图书。
　　这套书的作者都是具有各学科专业知识的教师、专家和学者，他们是图书内容的准确性、严谨性
、科学性的最好保证。
同时，作为一套面向少年儿童的图书，在内容上，我们力求语言通俗易懂、图片接近原貌，在形式上
，我们以简洁、鲜明、风趣的题目引起他们的阅读兴趣。
　　作为出版者，我们的愿望是为少年儿童提供丰富的科学知识，给他们一把开启知识宝库的钥匙。
一个苹果。
帮助牛顿发现了万有引力定律。
我们的这套书就是一个引路者，将帮助哪些爱思考、爱科学的少年儿童进入属于他们自己的科学殿堂
。
　　少年儿童满怀着对未来的憧憬，对知识的渴望，他们读到的每一本好书，都会帮助他们解开生活
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中疑惑，和他们一起编织未来美好的梦想。
《少儿科普丛书》愿成为少年儿童的良师益友，为他们明天的成长插上翅膀，助他们早日成为国家的
栋梁！
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内容概要

　　《少儿科普丛书》这套科普丛书具有经济、实用、贴近生活等特点。
从经济的方面来说，图书以简单、大方的形式呈现在读者面前，没有采用以往百科类书籍追求大部头
、精装豪华的装帧形式，避免了令读者望而却步的弊端。
因此，这是一套读者买得起、读得懂、用得上的好书。
从实用的方面来说，在注重知识的趣味性、启发性的同时，将日常现象与理论知识相结合，使少年儿
童在轻松的阅读中完成了从个别现象到普遍知识的思想跨越。
在贴近生活方面，我们以贴近少年儿童日常生活的事物和自然现象为出发点，以各个学科的最基本内
容为基础，以选择与实际生活环境密切相关的可用知识为特色，通过简约明了的介绍，说明现象和事
物的起因及发展，引导读者学习科学文化知识的兴趣，使少年儿童体会到生活的乐趣。
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章节摘录

　　天然矿泉水与矿物质水　　天然矿泉水是从地下深处自然涌出的或经人工开采的未受污染的地下
矿泉水，含有一定量矿物盐、微量元素和二氧化碳气体，在通常情况下，其化学成分、流量、水温等
动态指标在天然波动范围内相对稳定。
由于矿泉水中含有较多的矿物质，其中的某些特定元素对人体健康具有保健作用。
　　矿物质水是在纯净水基础上添加少量矿化元素制成的。
该类水的出现主要是针对纯净水不含矿物质，长期饮用对人体健康不利这一论断而开发的。
近年来，有不少纯净水生产企业同时生产矿物质水，以适应不同消费群体的需要。
矿物质水没有国家标准，它的质量由企业自己制定的企业标准来控制。
不同企业生产的矿物质水，它的矿化元素种类和含量都不同。
　　食用绿色蔬菜时的注意事项　　（1）能生吃的蔬菜尽量生吃：青菜未经加热烹饪，维生素不会
被破坏和丢失。
如：萝卜、黄瓜、山芋、西芹等都可生食，既可尝到自然美味，维生素C也没被破坏。
但生食蔬菜应注意卫生。
　　（2）吃饭时应先吃蔬菜：当人饥饿时，食欲特别旺盛，面对满桌的美味佳肴，应首先进食蔬菜
。
因为蔬菜是保持身体营养均衡的重要菜肴之一，不太爱吃水果的人更要注意采用这种进餐方法。
　　（3）食用时需煮透的一定要煮透：如扁豆、刀豆有一定的豆角毒素，如果不煮透，毒素没被破
坏，食用易发生中毒事故。
　　（4）食用时尽量不加佐料：绿色蔬菜最佳吃法，是在开水中快速烫一下，尽量不加佐料，力求
清淡，品其原味。
　　（5）不要把蔬菜榨汁饮用：蔬菜榨汁饮用，会影响唾液中的消化酶分泌。
因为咀嚼的作用不单是Ⅱ爵烂蔬菜，更重要的是通过咀嚼，使唾液中的消化酶充分地混合于汁液里，
所以蔬菜汁只能作辅助食品饮用。
　　不同季节易受农药污染的蔬菜　　一般情况下，早春生产的茄果瓜类蔬菜病害发生较多，使用杀
菌剂比较普遍。
茄果瓜类、豆类是连续性采收，生长期长的蔬菜，因此边使用农药防治病虫，边采收是生产此类蔬菜
的特点。
因秋季发生害虫的种类较多，且抗药性强，使用农药较多，散生形绿叶菜类较包心类叶菜受农药残留
污染更严重。
所以，冬春季可多选购绿叶菜，秋季多选购茄果瓜类、包心类叶菜。
特别是夏季，要改变消费习惯，多选购卷心菜类的叶菜食用比较安全。
卷心菜生长过程是由外向内包心，如喷洒农药也只在老叶上残留，采收时老叶已经去除，所以比较安
全。
　　科学洗菜去除农药残留　　农药残留物对身体健康有害。
农药有两个部分：一个是亲水，还有一个是亲脂。
一般清洗只能去掉亲水部分的农药残留物，亲脂部分的农药残留物不会被水洗掉。
因此，在清洗蔬菜时，加1～2滴食物用洗洁精，浸泡3～5分钟，多过清水1～2次，就可以去除亲脂部
分的农药残留物。
经这样清洗的蔬菜几乎能把农药残留物全部清洗掉，有利于身体健康。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《少儿科普丛书》包括中医药材、花卉莳养、鸟类大观、果树栽培、昆虫家族、医疗卫生、气象
园地、林木王国、微生物园、家畜家禽、绿色食品、鱼类世界、大田作物、能源利用、自然灾害、食
用菌类、环境保护、蔬菜园地、农药肥料和网络世界等20个方面的知识内容。
通过这些不同种类知识的介绍，青少年可以学习更多的课本之外的新奇知识，开拓他们的视野，激发
他们探索自然科学的兴趣。
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