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前言

三十而立，立身扬名。
这是周杰伦一张唱片的宣传语。
30岁的年纪，到了而立之年，或许你会成功，或许你还是一个普通人，或许你还在为事业拼搏着。
30岁的人应该能依靠自己的本领独立承担自己应承担的责任，并已经确定自己的人生目标与发展方向
，然而总是有那么多人还没有做好准备。
一位网友曾经撰文："有一天忽然醒来，发现自己已经是跨入三十行列的人了，很害怕，很担心，因为
我还没有准备好进入三十这个可怕的年龄段。
"没有做好准备，就不能迅速地适应，这是大自然的法则。
30岁，人应该能坦然地面对一切困难了。
尤其是面对全球化下的激烈竞争，30岁只能努力打拼。
然而30岁的我们心中一直存在问号：未来会更好吗？
怎么赢？
这就是一种危机感。
30岁的我们不能没有危机感。
然而方法是不变的铁律：把自己准备好，然后等待机会。
只有扎稳基本功，才能在机会来临时挥出令人喝彩的一棒。
30岁的你，从上学到毕业，从毕业到工作，从恋爱到结婚，你都在成长。
30岁是人生的一个转折点：30岁之前，人们的习惯是不断地做加法，认为拥有更多就能得到更多的成
功；而30岁之后，人们的习惯变为不断地做减法，认为简单才是成功之道。
30岁只不过是学会去做该做的事情，而不是想做的事情。
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内容概要

《30岁之前你不能没有危机感》这部书，作品针对30岁前与后的若干个细节问题进行剖析，所选的每
一个问题都与我们密切相关，以做到释疑解惑，明朗人生。

针对当前30岁的浮躁人生，作者专门对此做了深入详细的分析，彻底分析了9种强有力的内省状态，让
你能够有的放矢。
比如，在“30岁之前不要看重金钱，30岁之后要把握机会”这一节中，用寓言和名人故事来揭示现实
的哲理，并阐明了“30岁之前不要看重金钱，事业远比它重要；30岁之前不要看重金钱，这样只会浪
费我们宝贵的时间和精力；30岁之前不要太看重金钱，它会阻碍你向前发展”这几个十分鲜明的观点
。
不仅深入人心，更是一针见血。
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作者简介

熊显华，巨蟹座，一个习惯旅行在文字海洋里的水手，喜欢思考、旅游。

出版作品有：《暗火摇曳》、《像少年心的剑》、《秘书职场应对实务》、《罗氏三兄弟评传》等多
部。
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书籍目录

第1章 9种强有力的内省状态
30岁之前没有危机感，30岁之后就没有安全感
30岁之前不要看重金钱，30岁之后要把握机会
30岁之前没有压力，30岁之后就会没有能力
30岁之前太安逸，30岁之后就会没有动力
30岁之前不敢梦想，30岁之后就没有理想
30岁之前要有胆量，30岁之后才会有能量
30岁之前要有眼光，30岁之后才有世界观
30岁之前承受失败，30岁之后才不会挫败
30岁之前有好习惯，30岁之后才有正确的生活态度
第2章 13种勿缺的生存理念
30岁之前不懂得交际，30岁之后就没有好的人际关系
30岁之前可以失业，30岁之后要有方向
30岁之前是月光族，30岁之后就会是卡奴
30岁之前要有储蓄概念，30岁之后要有理财观念
30岁之前别养成找借口，30岁之后解决事情要有方法
30岁之前不可惜，30岁之后不婉惜
30岁之前不在乎薪水，30岁之后要在乎经历
30岁之前没有好朋友，30岁之后就不会有帮助
30岁之前不懂得合作，30岁之后就不懂得分享
30岁之前不要在乎待遇，30岁之后要把握机遇
30岁之前你可以创业，30岁之后最好别失业
30岁之前要认真工作学习经验
30岁之前要敢于去做
第3章 15种需要注重的生活细节
30岁之前就要了解父母的辛苦
30岁之前不能玩物丧志
30岁之前就要对自己的容貌负责了
30岁之前你可以没有恐惧感
30岁别觉得自己很年轻
30岁之前可以多谈恋爱，30岁之后要对婚姻负责
30岁之前恋爱不是你的重点
30岁之前必须要自助旅行五次
30岁之前要懂得的事情
30岁男人与20岁男人的区别
30岁女人与20岁女人的区别
30岁不同星座减肥物语
30岁美丽从你的星座开始
不同星座同事相处秘诀
各类型餐会简单介绍
结束语
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章节摘录

他甚至认为，与其这样痛苦地活着，还不如早早地结束生命。
绝望中的皮尔突然想起了他从小就崇拜的有着“芭蕾音乐之父”美誉的布德里。
皮尔觉得只有布德里才能明白他这种为艺术献身的精神的人。
他决定给布德里写一封信，希望布德里能够收下他这个学生。
在信的最后，他写道：如果布德里在一个星期内不回他的信，不肯收他这个学生，他便只好为艺术献
身，跳河自尽了。
很快，年少轻狂的皮尔收到了布德里的回信。
皮尔以为布德里被他的执着打动，答应收下他这个学生了。
但是信中却并没有提收他做学生的事，只是讲述自己的人生经历。
布德里告诉皮尔，在他小的时候，很想当一名科学家。
可是因为当时家境贫穷，父母无法送他上学，他只得跟一个街头艺人过起了卖唱的日子。
最后，他说，人生在世，现实与理想总是有一定距离的，人首先要选择生存。
只有好好地活下来，才能让理想之星闪闪发光。
一个连自己的生命都不珍惜的人，是不配谈艺术的。
布德里的回信让皮尔猛然惊醒。
后来，皮尔努力学习缝纫技术，23岁的那一年，在巴黎他开始了自己的时装事业。
很快，他便建立了自己的公司和服装品牌，也就是如今举世闻名的皮尔卡丹公司。
由于皮尔一心扑在服装设计与经营上，皮尔卡丹公司发展迅速，皮尔在28岁的那一年就拥有了200名雇
员。
他的顾客中很多都是世界名人。
如今，皮尔卡丹品牌不仅拥有服装行业，还有服饰、钟表、眼镜、化妆品等等，皮尔卡丹不但成了令
人瞩目的亿万富翁，以他的名字命名的产品也遍及全球。
皮尔卡丹一次接受记者的采访时说：其实自己并不具备舞蹈演员的素质，当舞蹈演员，只不过是年少
轻狂的一个虚幻的梦而已。
如果那时他不放弃当舞蹈演员的理想，就不可能有今天的皮尔卡丹。
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编辑推荐

《30岁之前你不能没有危机感:危机缓解手册》：激励千万男女的励志之作，破解30岁危机感的魔法书
。
人生不能重来，但可以选择——早知道，早规划，早行动，一本让你少走5年的奋斗书。
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