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内容概要

即将走出“象牙塔”的大学生，或者初入职场的年轻人，总是在就业与考研、上班与跳槽之间徘徊。
这时候的他们，不管是专业技能，还是忠诚度，都远远达不到企业的要求。
为了帮助处于职业迷茫期的“职场新势力”认清就业现状，转变从业观念，提高工作能力，适应企业
需要，本书特从以下视角加以剖析：
一是职场前站——大学阶段，应该确立人生目标，努力储备知识，提升能力，比如演讲能力、交际能
力、自我管理能力，培养有助于融入职场、胜任工作的良好习惯。

二是企业和职场的角度，以工作中的核心问题为中心，着力提升员工的工作能力和职业素质，剖析职
场成功要素，探索职场成功规律，总结职场成功方法，为初入职场的“菜鸟”们提供指导与帮助。

三是从职业规划、人际关系、心态调整、企业用人标准等方面，给大学生和职场新人以点拨：在态度
上，要正确定位，树立良好的工作理念；在认知上，要认清职场态势，了解企业对人才的要求；在能
力上，要掌握和提升工作技能，提升整体竞争力，从而开启人生成功之门。
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作者简介

艾莫 最具国际化经验的华人培训大师、系统创富教练、国际企管顾问。

他是一位知名的企业家，19岁确立人生使命，25岁著书立说，30岁之前自主创业成为百万富翁。

他是一位成功的系统运作实战专家，为企业或组织导入系统，帮助其高速成长和稳健发展。

他是一位资深的企管顾问，是华人咨询及教育培训领域最具有影响力的人之一。
他26年诲人不倦，将信念与智慧播撒到千万人的心田；他考察全球四十多个国家，服务的企业遍及中
国内地、中国台湾、美国、加拿大等16个国家和地区，中国的创维集团、奥康集团、茅台集团、大庆
石油、康基集团等知名企业均接受过他的指导及培训服务。

他是一位畅销书作家，著有《生涯规划》《互动行销》《控股人生》《一桶金》等经典图书，其主讲
的《交际高手》《演说高手》《激励高手》等DVD光盘，畅销达十年之久。
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书籍目录

第一讲 赢在起点
一、成功来自于我的内心
二、成功是一个又一个目标的实现
三、成功需要不懈的努力
第二讲 学知识，更要学能力
一、成功三角架：知识、能力、习惯，缺一不可
二、演说，成功必修课
三、特长，成功的翅膀
第三讲 开口说话，你能行！

一、每个人都可以把话说好
二、演说为什么会恐惧
三、克服演说恐惧的妙招
第四讲 礼仪，交际的通行证
一、仪表，第一印象
二、自我介绍，让别人接受
三、倾听，让别人感受到你的认同
四、赞美，人际交往的润滑剂
五、适当的距离，产生美
六、学会得体地握手
第五讲 成功，85％取决于交际能力
一、人生五大交际圈
二、驾驭五大交际圈的四点建议
第六讲 成就人生，做有价值的事
一、正确的选择永远比努力更重要
二、毕业是角色转变的开始
三、时间管理矩阵
四、自我激励——为家人努力，为生命负责
第七讲 经营自己，认识职业生涯
一、探索期——以归零的心态坚持学习
二、尝试期——按自己的想法做事
三、建立期——经历挫折与坎坷
四、黄金期——迎来事业的巅峰
五、衰退期——享受人生
第八讲 自信，打开职场面试的金钥匙
一、精心准备，轻松求职
二、面试锦囊
第九讲 自立门户——自己创业做老板
一、创业前的准备
二、创业项目中的核心领域
三、警惕创业误区
四、创业资金解决之道
第十讲 智慧点睛——职场哲理故事
一、表演大师
二、绿洲里的老先生
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三、“聪明”的小男孩
四、会说话的鹦鹉
五、搬家的鸽子
六、选择
七、赶考
八、让金鱼点头
九、骆驼
十、一只木桶的真诚道歉
结束语
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章节摘录

当时我考取的是国内知名重点医科大学，面对五年与众不同的大学生活，我内心充满了期待，也充满
了兴奋。
拿到大学录取通知书后，我做的第一件事情就是在日记里写出大学五年的生活规划——我如何度过五
年的大学生活，如何在这五年里学会将来求生的本领⋯⋯虽然考上大学是父母对我们的期望，但是毕
业后能有一份好工作更是父母最大的寄托。
也就是说，考上大学不是我们的目的，大学只是一个过程，只是人生的一个驿站，只是我们实现人生
梦想的一个途径，而当我们离开学校的时候，是否获得了求生的本领，这才是最重要的。
我想象中的大学生活是比中学要求更严格、学习更紧张的，所以在进入大学的那一天起，我就已经做
好了所有的准备。
我告诉自己，在大学期间，我要学好每一门功课，要出色地完成学业；要提高自己的沟通能力；要学
会与人交往；要学到真正的本领，将来能够找到一份好工作。
但是大学生活却与我的想象相差甚远，在学习过程中，我感触最深的一点就是，大学的课程安排并不
像中学那样紧密，反而有些松散。
尽管我们还是住在集体宿舍里，但是有很多时间可以自由支配，而这个时候正是考验自己是否有自律
性、是否有定性、是否有规划的时候。
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编辑推荐

《经营你自己》：大学应该怎么过？
是随从大势，还是随从自我？
读大学，到底读什么？
难道毕业真的意味着失业吗？
人生的道路虽然漫长，但紧要处就那么几步。
如果说人生是一《经营你自己》，那么大学生活便是书中最美丽的彩页；如果说人生是一台戏，那么
大学生活便是戏中最精彩的一幕。
大学是人生之旅的关键期，也是人生命运的转折点。
如果你是新生，《经营你自己》会让迷茫的你懂得“不走弯路，就是捷径’’的道理；如果你即将毕
业，《经营你自己》会让彷徨的你获得智慧和勇气去改写命运的勒迹；如果你是新进员工，《经营你
自己》会让焦虑的你从学业人生转向事业人生，开始人生的另一种“蜕变”。
认清自我，决战就业，让就业不再成为你心中永远的痛。
心怀梦想，谁都可以了不起：经营自己，谁都可以是奇迹。
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