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内容概要

　　刮痧是中国传统医学中一中简单而又实用有效的保健方法。
它建立在中医对人体深层次了解的基础之上。
按照各个经络穴位与人体脏器互为表里，相互影响的原理，使用对人体有益无害的中性刮痧板，对各
个穴位与经络进行合乎气血运行的刮拭，通过开张毛孔，刺激穴位，达到排瘀、祛邪、保健的疗效。
本书以文字与图片结合的方式，循序渐进地引导读者了解和掌握刮痧，从而使这一传统保健的良法在
日常生活中起到应有的作用。
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章节摘录

插图：第一章　刮痧常识——从零开始学刮痧001　刮痧疗法概述“痧”一方面是指病邪的痧，这里泛
指由于邪气侵入人体，孔窍闭塞、经脉阻塞、气血凝滞而产生的各种头晕头痛、耳热倦怠、胸口气闷
、四肢乏力、上吐下泻等症。
另一方面，“痧”也是病症的表现。
这类疾病的表现多是体表出现各种红紫或紫黑的痧点或痧斑。
这些大多是邪气闭阻不能外达的表现，能够用来帮助诊断和治疗。
刮痧的源头可追溯到旧石器时代。
远古时候，当人们患病时，不经意地用手或石片在身上抚摩、捶击，有时竟然使病得到缓解。
时间一长，自然形成了砭石治病法，这也就是“刮痧”的雏形。
刮痧在古代又称“刮治”，到清代被命名为“刮痧”，一直沿用至今。
明代医学家张凤逵认为，毒邪由皮毛而入就会阻塞人体脉络，阻塞气血，使气血不畅；毒邪由口鼻吸
入也会阻塞络脉，使络脉的气血不通。
这时就可以运用刮痧疗法，将刮痧器具在经络穴位上进行刮拭，直到刮得皮下出血，通过发汗使汗毛
孔张开，痧毒就这样被排出体外，从而达到治愈的目的。
简单地说，刮痧就是用手指或各种边缘光滑的工具，蘸上具有一定治疗作用的刮痧介质，在人体表面
特定部位反复进行刮拭，使皮肤表面出现瘀血点、瘀血斑或点状出血，这就是所谓的“出痧”。
如果用刮痧器具刮拭经络穴位，就可以通过良性刺激，使营卫之气得到充分发挥，经络穴位处充血，
局部微循环得到改善，从而达到祛邪扶正、舒筋活络、祛风散寒、清热除湿、活血化淤、消肿止。
痛、增强抗病能力和免疫机能的作用。
⋯⋯
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编辑推荐

《简单刮痧不生病》：简单的保健方法：刮痧使用的材料简单，手法简单，场地简单，只需要一片刮
板，自己便可以随时随地自我保健。
简单的学习方法：《简单刮痧不生病》收录四百多张精确的穴位图和演示图片，旨在一步步教你如何
成为刮痧高手。
简单的家庭医生：通过《简单刮痧不生病》的指导，家庭成员之间可以相互进行刮痧保健。
使家庭远离病痛，共享健康。
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