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内容概要

　　关于手诊手疗，在中国已经有非常悠久的历史了。
古人认为：“面相不如身相，身相不如骨相，骨相不如手相”，“视其外，以知其内脏，则知所疾矣
”，“有诸内，必形诸外”，这些都是古代医学家诊断疾病的重要方法。
而现代医学认为：“手是人的另一个头脑，它的行动举止几乎与大脑保持一致，其敏感性在人体的所
有部位中是最强的”。
所以西方的手诊专家们说“手是人类心灵的窗户”，中国也有相应的一句俗语：“十指连心”，这些
都充分说明了手与内脏的关系。
另外，手还是人体全身脏腑器官的完整缩影，所以，人体组织器官的病变均可在手的某些部位得以体
现。
　　此外，手部有着大片的病理反射区，是神经的聚集点。
一只手正反面有70多个病理反射区和治疗穴位，临床实践证明，对这些穴区进行按摩等刺激可治疗近
百种疾病。
只要准确地、不断地刺激按摩手部穴位相关的病理反射点，就能使内脏不断受到良性刺激，而逐渐强
化其功能，进而达到祛病强身的目的。
　　所谓足疗，其实是一种非药物疗法，即通过对足部反射区和穴位的按摩刺激，调整人体生理机能
，提高免疫系统功能，从而防病、治病、保健、强身。
足部是人体经络循环中的重要组成部分，祖国医学早就有“上病取下，百病治足”的说法，即全身许
多疾病可以从足部治愈。
足疗就是运用中医原理，集检查、治疗和保健为一体的无创伤自然疗法，包括足浴和足部按摩两个部
分。
足部是人体的“第二心脏”，如同人体的阴晴表，能够准确地反映出身体的健康状况。
　　足疗是一种古老而又新鲜的事物，它是我国传统医学的渊缘和延伸。
中国足疗源远流长，早在《春秋》《礼记》中就记载了以中草药煎汤熏、浸泡的“熏、蒸、浸、泡”
疗法。
“足是人之根，足疗治全身”，古时候神医扁鹊根据人们的生活习惯，发现了用中草药热水泡脚的祛
病方法，据说这就是中药浴足、足疗的前身。
足疗法早在唐代以前就已出现。
唐宋以后，虽被排斥于正统医学之外，但医书中仍有记载，如宋《圣济总录&#8226;神仙导引》云：“
以手扳脚梢，闭气取太冲之气。
”清末，逐渐流传到欧美等国家，被称做反射疗法或区域疗法。
足疗法是通过手法作用于足位体表的特定部位，以调节机体的生理、病理状况，达到驱病康复的目的
。
人的足部对系统或器官存在相应的反射区，对相应部位针刺或按摩，找出敏感点，即酸、麻、胀、痛
点，就可做到对相应系统、器官疾患的治疗。
做好足部按摩，可以缓解人体病变器官或系统的疼痛，甚至通过按摩治疗达到痊愈的理想效果。
　　足部按摩除了具有止痛、改善血液循环、消炎、消肿、镇静、调节神经兴奋性、调节内分泌功能
、增强机体免疫功能、疏经通络等作用以外，它的美容功效也已经越来越受到更多人的关注。
今天，足部按摩作为一种有效的医疗保健方法，顺应了医学发展的潮流和方向。
　　关于本书　　在体系上，本书分为上下两篇，上篇主要介绍了手疗的基础知识，以及循环系统、
内分泌系统、泌尿生殖系统、运动系统、皮肤科、五官科、呼吸系统等疾病的手疗方法；下篇主要介
绍了足疗的基础知识以及呼吸系统、心血管系统、消化系统、外科、神经系统、妇产科、五官科、皮
肤科等疾病的足疗方法。
在形式上，本书的特点是图文并茂地向您展现自我保健、自我治疗的方法，让您通过图解准确地找到
需要按摩的穴位，对照反射区轻松地判断出病症的所在。
按摩手足不可能包治百病，但会让您健康多一点。
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健康需要一点一滴的重视与积累，本书就是让您具备日常保健常识和更多自我保健意识的指南针，让
您可以随时随地“为健康加油”。
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章节摘录

上篇：健康之“手”要任务：手疗篇001　第一章　手疗基础知识看掌纹和指纹诊病掌纹是指手掌上的
纹线。
粗的“线”和细的“纹”组成了手掌纹线，“线”生成于母体，不易改变，它是身体先天状况的反映
，假如“线”改变了，那就一定是体内脏器发生了极大的变动。
“纹”多形成于后天，由物理变化和化学变化的因素造成，比较容易改变。
“纹”变化时，周期一般在3个月以上，最快的也需要8天(急性病变)。
掌纹的形成和变化与手部的神经系统和血液循环有着密切的关系。
手掌是末梢神经的集中区，感觉灵敏，手的活动直接调动着大脑的思维反应，丰富的末梢神经活动对
掌纹的变化有着不可忽视的影响。
手部的微循环丰富而密集，因而手部的微循环是否通畅，直接影响到掌纹的变化。
除此之外，掌纹还受到经络穴位的影响。
虽然掌纹不是按照经络穴位来分布的，但手部是经络循行的集中区，所以掌纹不可避免地会受其影响
。
而经络又反映着人体各个部位的健康状况，所以掌纹的变化预示着人体健康的发展变化。
掌纹有一部分是不变的，代表家族遗传基因的情况；有一部分是变化的，会随着年龄、心理、职业、
社会环境和身体状况的改变而改变。
掌握这种变化规律，就可以凭借它来观察疾病的发生发展，从而起到防病诊病的作用。
指纹是皮纹图形在手指特定部位的表现。
指纹是人们观察最早并且研究最多、应用最广的部分。
指纹主要是根据遗传基因形成的，所以它是不会改变的，除了刑侦上将其作为鉴别个人身份的依据外
，还可以用来诊断与遗传基因有关的病症。
有些皮纹研究学者，从指纹上判断儿童的智商和行为异常、唐氏症，获得了很多的成果。
指纹研究是皮纹学中的一个分支，也是医学领域的重要组成部分。
目前，指纹已被广泛用于遗传学、人类学、民族学、优生学等多种学科。
基因诊断被称为第四代诊断技术，它弥补了过去传统诊断方法的不足之处，不以疾病的表征为前提，
而以基因型为基本前提，即通过分析某种基因的缺陷，而对某种疾病作出诊断。
指纹诊病作为基因诊断的一个方面，对于遗传疾病及其他一些重大疾病的预防和基因诊断具有重要的
意义。
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编辑推荐

《手足对症按摩》推荐：手足并解，自诊自查透过手与足解读您的健康密码有图有解清晰详实地展示
手足穴位、反射区及按摩流程专家点津总结多种病症，教您看手诊疗、对症按摩百种疾病的手足对症
疗法病症详解＋诊疗流程＋按摩手法+专家支招手诊+手疗+足诊+足疗=家庭保健法最权威手部、足部
反射区的精确全图解最实用百种疾病的自我诊察与手、足对症按摩疗法最贴心数百种对症食疗配方，
给予家人般的呵护
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