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内容概要

作为当前时尚一族推崇的养生方式，足疗已经越来越受大众的喜爱。
本书将足部穴位、反射区及按摩手法与适用的病症详尽准确的结合，介绍了呼吸系统、心血管系统、
消化系统、泌尿系统、神经系统、五官科、外科和皮肤科等诸多疾病的足疗方法。
另外，本书还精心挑选出大量的传统中药足浴配方，让足浴与足部按摩完美结合，满足了现代人对简
单易学的养生保健方法的追求。
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章节摘录

　　第一章 认识足疗　　001?足部按摩术——最重要的足疗方法　　起源于中国　　源远流长的中华
文明长河里，闪烁着无数令华夏儿女为之骄傲的灿烂成果。
作为我国中医学的宝贵遗产，足部疗法这个最早起源于中国的人体健康疗养理念，经历了几千年的流
传，依然昭示着其历久弥新的魅力。
　　远古时代的人们，在学会使用自己的双手之后，学会了站立。
在一天天的劳动和生活中，用双脚来承受全身的重量和负担行走，会感到非常劳累。
一些感性的、偶然的生活细节，让他们逐渐发现在人体的足部可以找到与身体各部分器官相对应的敏
感位置。
当人体发生疾患时，在这些敏感位置上可能会出现压痛、硬结、肿胀等极易被感知的异常现象。
在长期的摸索和实践中，人们学会了用手去按揉或用脚在凹凸不平的地面、树根上踩踏来刺激这些敏
感位置来治病。
经过数千年的反复验证，人类终于认识到其中的规律性，即这些敏感位置与身体各部分器官的关系。
这些最简单最原始的手法这就是最早的足部桉摩术。
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