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内容概要

运用按摩的方法防病、治病、健身益寿，在中华文明的医疗史册上一直有着悠久的渊源和宝贵的传承
。
自古以来，如何满足人们对健康长寿的强烈渴望一直都是无数医学者和养生学者为之奋斗的目标之一
。
然而，随着科技的发展和社会的进步，日益受污染的环境，日益加快的生活节奏，日益加重的现代人
面临的工作和生活的压力⋯⋯这些因素都严重威胁着人类的身体健康。
21世纪，人类进入了“健康世纪”、“养生年代”，人们对生活品质的追求越来越着重表现在对健康
体质的不断追求上。
一些日常生活中简便易学又安全可靠的防病健身的方法日渐受到大家的欢迎和推崇。
人们希望有这样的方法——可以不受场地的限制，无需特殊的器械设备，随时随地都可以进行，既疗
效显著，又经济实惠。
在这样的情况下，按摩——这一古老而又传统的中医治疗保健手段，越来越多地出现在现代人的生活
中，携着千百年的古老文明在时代的舞台上展示着其历久弥新的魅力。
    按摩又称推拿，古称按硗、案杌等，是中医中最古老的一种防病、治病的方法。
它是人们在长期地与自然和疾病的斗争中逐渐积累和总结的结果，早在先秦时代就有了相关记载。
我国古代名医扁鹊、华佗等就运用按摩治疗了很多疾病。
魏、晋、隋、唐时期，按摩治疗和按摩保健经历了长足的发展，已经十分普及，且相继传入了朝鲜、
日本、印度和欧洲，并引起了当地人们的重视和学习。
宋、金、元时期，按摩防治的范围进一步扩大，涉及到内、外、妇、儿各科疾病并取得了一定的疗效
。
到了明、清时期，按摩的实践与理论在前人总结的基础上得到了更全面的发展，尤其是用按摩方法治
疗小儿疾病已经形成了独特的体系。
时至今日，随着医学科学技术的进步，凭着效果的独特灵验和理论体系的完善以及临床经验的丰富，
按摩在我国乃至世界范围内引起了越来越高度的重视。
    按摩疗法的魅力到底体现在哪里呢？
我们知道，服药是药物的有效成分进入到人体参与循环，通过吸收而发挥作用的；手术则是以医疗器
械整复机体患部或去除病灶而达到治疗目的的。
按摩则不同于这两者。
它是以脏腑经络，阴阳五行，营、卫、气、血等经典的中医理论为基础，采用辨证施治的原则，配以
手法技巧、适当力量，作用于人体的经络、穴位上而产生“热气”类的“物质”。
这些“热气”类“物质”的有效刺激，通过人体经络系统最浅表的皮层传递，会转变成治病防病的因
素在人体发挥作用，从而逐渐达到平衡阴阳、调和气血、温经散寒、祛风除湿、消肿止痛、活血化瘀
的治疗目的。
由于它无药害、无损伤，且简单有效，所以极易被人们推崇和热爱，经历了一代又一代，按摩相关的
常识和疗法不断地得到普及、推广和完善。
    本书共分十一章。
第一、二章主要是介绍按摩的基础常识、对人体五脏六腑有保健和治疗作用的主要穴位等。
第三章到第九章重点介绍内科、外科、儿科、妇科、男科、五官等各科疾病以及各类常见病症的按摩
治疗方法。
第十章的内容是按摩美容，主要介绍女性关心的常见的美容养颜方面的按摩治疗手法。
第十一章的内容是按摩塑身，主要是针对身体各部位的减肥美体按摩疗法。
书中对每一种病症的定义、病理病因、对症按摩、精确取穴、按摩步骤、注意事项等方面都作了详尽
的分类和介绍。
另外，为方便读者更确切、更快捷地了解并掌握按摩对症治疗的手法，本书在通俗易懂的文字说明的
基础上，特别配用了大量的人体穴位经络对照图解及真人示范照片图解。
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其间还穿插了“对症食疗”的内容，以期为读者提供更全面更事半功倍的治疗方案。
在编写本书的过程中，由于时间仓促，编者水平有限，疏漏之处在所难免，敬请广大读者批评指正。
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编辑推荐

《对症按摩最有效》推荐：110种常见病症的按摩速效处方病症详解＋精确取穴＋按摩步骤＋对症食疗
与其买延年之药，不如按长寿之穴对症按摩加对症食疗，里应外合，事半功倍随时随地，祛病养生，
让健康自我掌控病症详解 简单的文字，精细地描述，家人共读，自我体检精确取穴 标准的取穴技巧
，让你轻松找到健康大穴按摩步骤 详细的按摩步骤流程，按图索骥将疾病一扫而空对症食疗 家常食
材，配方组合，辅助按摩，食疗养生
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