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前言

看手诊病和手疗治病，在我国有着悠久的历史。
在商朝的甲骨文中就有着看手诊病的记载。
2000多年前的《黄帝内经》就认为入体的局部和整体具有辩证统一的关系，即身体每一个局部都与全
身的脏腑、经络等密切相关。
因此在诊病时，通过观察手掌、五官等就可以了解人的健康状况。
《灵枢》中就有诊鱼际纹路之法及爪甲诊病法；唐代王超《水镜图诀》就介绍过小儿指纹诊病方法。
这都说明，古人很早就已经十分关注手诊与手疗了。
    古人还认为：“面相不如身相，身相不如骨相，骨相不如手相”，“视其外，以知其内脏，则知所
疾矣”，“有诸内，必形诸外”，这些都是古代医学家诊断疾病的重要方法。
而现代医学认为：手是人的另一个头脑，它的行动举止几乎与大脑保持一致，其敏感性在人体的所有
部位中是最强的。
所以西方的手诊专家们说：“手是人类心灵的窗户”，中国也有相应的一句俗语：“十指连心”，这
些都充分说明了手与内脏的关系。
另外手还是人体全身脏腑器官的完整缩影，所以，人体组织器官的病变均可在手的某些部位得以体现
。
    此外，手部有着大片的病理反射区，是神经的聚集点。
一只手正反面有70多个病理反射区和治疗穴位，临床实践证明，对这些穴区进行按摩等刺激可治疗近
百种疾病。
只要准确地、不断地刺激按摩手部穴位相关的病理反射点，就能使内脏不断受到良性刺激，而逐渐强
化其功能，进而达到祛病强身的目的。
    因为手疗是一种无创伤、无副作用、疗效显著并随时可以进行的治疗方法。
所以这些年来，手诊与手疗越来越受到人们的欢迎，在经济发达的美国和日本也出现了众多的手诊手
疗医学专家。
它之所以发展如此迅速，就是因为这种诊治方法不但诊断准确率高，能及时发现病情，而且不论肤色
人种，一律通用，既无须任何仪器，又无毒副作用，随时随地可以进行诊查和治疗。
    望手诊疗疾病，有其操作简便、易学易懂、疗效灵验、经济安全等诸多优点，符合老百姓对治疗方
法“简、便、廉、验”的要求，所以能长期在民间广泛应用并广为流传。
正因为如此，为了配合手诊手疗的普及推广应用，帮助大家学会这一有效的家庭保健方法，我们出版
了此书。
    本书主要有两大亮点：第一，介绍了相关的手诊手疗基础知识，内容详尽且通俗易懂，为初学者打
开了进入看手诊病、手疗治病的大门。
第二，详细讲解了不同种类的多种常见疾病的手诊及手疗方法，让读者不仅可以学到简便实用的诊病
技巧，同时，还可以学到这种疾病的手疗方法。
另外，针对每种疾病的治疗，我们还特别配备了手操保健的内容。
这部分内容，大家既可配合按摩手部穴位来使用，达到治疗疾病的目的，也可以单独进行手操保健，
达到灵活手指、强身保健的目的。
基础知识结合实际运用，必然使读者轻松掌握手诊手疗知识，成为自己和家人的保健良医。
    值得提出的一点是，本书不仅涵盖了望手诊病的内容，还介绍了简单易操作的手部保健操，让您动
动手指，轻松拥有健康身体。
本书在编写过程中，参阅了大量的古今医学文献及报刊中的相关内容，同时结合了以往对数万例病人
的诊治结果，可以说，此书是构建在前人对手诊手疗研究基础之上的。
    此书图文并茂，配有大量的手纹图，尤其可贵的是还配有许多真实的墨印手纹图，为您学习手诊提
供更真实的参考资料。
由于编者的知识有限，在编写这本书的过程中，难免会存在一些疏漏之处，敬请广大读者斧正。
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内容概要

　　因为手疗是一种无创伤、无副作用、疗效显著并随时可以进行的治疗方法。
所以这些年来，手诊与手疗越来越受到人们的欢迎，在经济发达的美国和日本也出现了众多的手诊手
疗医学专家。
它之所以发展如此迅速，就是因为这种诊治方法不但诊断准确率高，能及时发现病情，而且不论肤色
人种，一律通用，既无须任何仪器，又无毒副作用，随时随地可以进行诊查和治疗。
了解、学习掌纹的相关知识，不仅可以及时发现自身的健康问题，也可以帮助家人和朋友提早发现疾
病，以避免延误病情。
　　望手诊疗疾病，有其操作简便、易学易懂、疗效灵验、经济安全等诸多优点，符合老百姓对治疗
方法“简、便、廉、验”的要求，所以能长期在民间广泛应用并广为流传。
正因为如此，为了配合手诊手疗的普及推广应用，帮助大家学会这一有效的家庭保健方法，我们出版
了此书。
　　本书主要有两大亮点：第一，介绍了相关的手诊手疗基础知识，内容详尽而且通俗易懂，为初学
者打开了进入看手诊病、手疗治病的大门。
第二，详细讲解了不同类别的多种常见疾病的手诊及手疗方法，让读者不仅可以学到简便实用的诊病
技巧，同时，还可以学到这种疾病的手疗方法。
针对每种疾病的治疗，我们特别配备了手操保健的内容，这部分内容，大家既可配合按摩手部穴位来
使用，达到治疗疾病的目的，也可以单独进行手操保健，达到灵活手指、强身保健的目的。
基础知识结合实际操作图，帮助读者轻松掌握手诊手疗知识，成为自己和家人的保健良医。
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编辑推荐

《三分钟手疗:“掌”握健康“手”到病除》推荐：“掌”握健康，“手”到病除！
手诊看病：无需挂号的问诊单！
手疗治病：无需任何器械就可操作的祛病方法！
手操保健：手的瑜伽，让手做做运动，使你身心舒畅！
简：易学易懂——穴位标识清楚准确，方法浅显明白，一看就懂，一学就会！
便：操作方便——不用特殊设备，不用辅助工具，无论何时何地都可以操作！
廉：价格低廉——不花一分钱，只要伸开双手，照着图按一按，健康就是如此简单！
验：效果灵验——打开脏腑的健康机关，回报你轻松和健康的身体，疗效显著，完全 专家门诊：跟专
家面对面——专家临床治疗手记，帮你答疑解惑，让你有亲临现场的感觉！
手诊手疗之所以能长期在民间广泛应用并广为流传，是因为其具备操作简便、易学易懂、疗效灵验、
经济安全等诸多优点，符合老百姓对治疗方法“简、便、廉、验”的要求。
人人都有自己的私人医生——掌纹。
掌纹时刻在传递着健康信息，只要看懂掌纹的语言，是否有病，病在哪里，伸手便知！
这样便可在疾病稍露苗头时加强防范和治疗，把疾病扼杀在萌芽状态！
所以说，每条“手线”，都关系着你的“寿限”！
《三分钟手疗》采用图解的方式详细展示手上的几百个反射点和穴位，它们都是人体脏腑的健康机关
，常常按摩这些部位，便可以让脏腑健康，全身舒畅，达到有病治病，无病强身的目的！
《三分钟手疗:“掌”握健康“手”到病除》收录了7 0 种常见病症的手疗速效处方，看手诊病＋手诊
治病＋手揉保健＋专家出诊，《三分钟手疗》，一本轻松掌握身体健康密码的手部保健自疗集！
全 面：脏腑对应区，掌纹线，病理纹，全方位解读疾病信号。
简 单：文字通俗，图解丰富，一看就会，人人可学。
实 用：手诊专家多年经验总结，手疗图解教您治病方法。
准 确：墨印掌纹图谱，临床病症实例，帮您及时发现疾病。
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