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内容概要

　　《本草纲目》是到16世纪为止我国最系统、最完整、最科学的一部医药学著作，被誉为"东方药物
巨典"。
本书精挑细选了《本草纲目》中的养生和治病药方，用一对一图解的形式介绍了养生方的煎药方法、
服药方法、功效和主治，可谓是全方位地图解了药方，让读者一看就懂，一学就会。
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章节摘录

第一章　中医草药知识入门001　中药方剂的发展历程现存最早的一部方书《五十二病方》是在长沙马
王堆汉墓中发现的，书中载有医方283首。
战国时期的《内经》，虽然只有13首方剂，但对中医方剂的组成结构、药物的配伍规律以及服药宜忌
等都有了初步的概念。
先秦时期的《黄帝内经》是最早阐述方剂组成原则及分类的经典医书。
战国时期的《神农本草经》是现存最早的药物学专著，已有关于如何选择剂型的理论。
东汉张仲景的《伤寒杂病论》被后世尊为“方书之祖”，载方113首，书中记载了十四种传统剂型，包
括汤剂、滴耳剂、灌鼻剂、吹鼻剂、灌肠剂、软膏剂、丸剂、散剂、洗剂、栓剂、酒剂、醋剂、浴剂
、熏剂。
从魏晋南北朝到隋唐时期，出现了大量的方书，但是很多都无从考证。
葛洪的《肘后方》是晋代仅存的方剂类医书，它搜集价廉、易得、有效的民间单方和验方，并且首次
主张将药物加工成一定剂型。
唐代孙思邈著《千金要方》，载方5300首，汇粹汉代至唐代名家医方，是研究唐以前方剂学的宝贵资
料。
宋元时期古方盛行，金元时期各个医家又提倡不泥古方，主张临证拟方，出现了与经方对峙的时期。
宋代出现了由政府组织医者编写的《太平圣惠方》，一共载方16834首，是第一部由朝廷颁发的药典。
宋代的《圣济总录》是继《太平圣惠方》之后方剂文献的又一次总结，收方超过两万首。
金代成无己著《伤寒明理药方论》，是第一部剖析方剂理论的专著。
明清时期也出现了很多方书。
明代朱棣组织医家编著的《普济方》，是我国历史载方最多的一部方书，载方61739首。
清代出现的，最有影响力的方书就是汪昂的《汤头歌诀》，它按方剂功效分类，实用性强，便于阅读
和记忆。
西医传人中国后，中医界出现了中西汇通的新思潮，如张锡纯著《医学衷中参西录》。
新中国成立后，政府组织人员对古代方书和民间秘方、验方进行了搜集和整理，并将中医和西医相结
合，在古方新用和创制新方方面都有较大发展。
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编辑推荐

《本草纲目对症养生方》推荐：一次读懂本草纲目养生方养生防病必须知道的的关键方独创：首创图
文加乘速学法，让你一看就懂，一学就会。
图解：120种精美手绘中药插图，360个古今验方图解。
中药选用+煎药方法+服药方法=健康养生方中药选用：药材的真假、质量的好坏会直接影响到药性的
发挥，所以对中药的选用有着十分重要的意义。
煎药方法：煎药的用具、用水、温度、时间和次数都有讲究，不可不知。
服药方法：只有严格遵照每个药方的服药的时间、次数和温度，才能使药方的功效得到最大的发挥。
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