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内容概要

中医面诊是我国历代医家几千年来诊断疾病的宝贵经验的积累，在我国有着悠久的历史。
在古代，中医利用人的面部变化特征来确定是否患病以及患病的轻重，更有“察言观色”的说法。
面诊就是透过面部反射区观察脏腑疾病与健康状况的诊法，即医生运用望、闻、问、切的诊断方法对
面部整体及五官进行观察，从而判断人体全身与局部的病变情况。
通过对面部形态、颜色、肌肤、瑕点分布等方面的观察，从而得知脏腑、经络、气血功能的状态，简
而言之就是“看五官，观气色，辨脏腑之病”。
通过诊断或预测疾病的发生和发展，给我们提供治疗和预防的根据。
    面部的变化与内脏的疾病息息相关，当内脏发生病变，即在面部有所反映。
因面部为脏腑气血的外荣，又为经脉所聚，《灵枢&#8226;邪气脏腑病形》曰：“十二经脉三百六十五
络，其气血皆上于面而走空窍。
”中医认为，人体五脏六腑在面部都有一定的反射区，而脸面就是脏腑的外衣。
面诊就是通过观察这些部位神、色、形态等的变化来判断五脏六腑各个部位的健康状况。
这一方法在被用于疾病诊断时非常灵验，被称为“神明之术”。
    面部反映整体各部位生理信息，使面部成为整体完整的缩影。
面部的各部分属不同的脏腑，是面部望诊的基础。
传统的面部脏腑是在《黄帝内经》有关脏象、气血、经络分布的理论基础上而形成的。
现代面部各部分属，是在生物全息理论指导下形成的，亦就是整体内脏在面部的缩影。
面部色诊，主要是通过望诊来观察面部各部位的色泽变化，了解内在脏腑的生理、病理变化。
面色是脏腑气血的外观，也是疾病变化的反映。
中国人的面色微黄而带红润，略有光泽，称为“常色”；有病时，皮肤的光泽发生变化，称为"病色"
。
    面部络脉丰富，从面部的望诊，不仅能诊察出面部本身病变，而且可以了解正气的盛衰及邪气的深
浅，推测病情的进退顺逆，确定其预后。
因此，面诊在诊断学上具有十分重要的意义。
如果我们能够发现面部与对应脏腑部位的变化，通过诊察面部，探知与其相关脏腑的疾病，并采取恰
当诊疗措施，及时进行诊疗、医治，便能去病强身，从而获得健康美好的生活。
    繁忙的工作和快节奏的生活，使现代人承受了很大的压力，快节奏和紧张的工作致使很多人的身体
出现了“亚健康”的状态。
不规律的作息和较大的压力，影响了我们的身体健康。
怎样才能让我们拥有健康的身体和充沛的精力，以最佳的状态面对工作和生活是我们每个人都应当关
心的问题。
只有及时发现自身身体问题，才能有效地减少和控制疾病的发生。
    本书对面部诊断法，做了系统、详尽的介绍，内容分为基础和实践两个部分，基础——将人们带进
面诊的氛围中来，教给人们了解面诊、学习面诊的入门知识。
实践——以面诊的实际操作手法、具体的诊疗方法呈现给大家，方便读者在短时间内掌握自我诊病的
常识，易于学习与掌握，具有很强的指导性和实用性。
开篇前的“五脏自我检测”篇章，为我们进行身体健康状况检测提供了一个快捷的通道。
本书将详尽的图解与文字有机地结合，在方便阅读的同时，您可以更直观地参照图解来对照自身面部
的变化特征，诊断自身病痛并通过观察图解呈现出来的对应病症来有效去除病灶、预防疾病的发生，
是一本一专多能的综合性读物。
通俗的语言与易学好懂的例证，适合各年龄段和关注自身健康的人使用。
希望本书可以成为您和家人以及朋友健康路上的好伙伴。
停下来，让我们花三分钟的时间，来把握我们的健康！
衷心地祝愿您一生健康、平安！
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项粗大 气血不畅 按摩扶突穴，气血畅通无阻附录 本书所用穴位精选简介
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章节摘录

基础篇：认识面诊第一章　面诊基础知识何为面诊面诊就是透过面部反射区观察脏腑疾病与健康状况
的诊法，即医生运用望、闻、问、切的诊断方法来对面部整体及五官进行观察，从而判断人体全身与
局部的病变情况。
通过对面部形态、颜色、皮肤、瑕点分布等方面的观察，从而得知脏腑、经络、气血功能的状态，简
而言之就是“看五官，观气色，辨脏腑之病”。
根据脏象学说的理论，内在的五脏，各自与外在的五官七窍相连，它是人体与外界相互联系的通道。
所谓五官，是指眼、鼻、口、舌和耳，它们是五脏与之相连的感受器。
七窍，是指头面部的七个孔窍，即两只眼睛，两只耳朵，两个鼻孔和口。
五脏的精气通于七窍，头面部能直接地反映身体的状况。
因此，每当人体有潜伏的病症时，头面部就会相应地出现一些变化。
祖国医学中的望、闻、问、切诊断方法都是为辨证论治服务的。
而面诊属中医望诊的范畴，通过对头发、面部、五官的形色等观察，从中获得脏腑、气血各种病理变
化的部分情况，成为辨证和论治的一种依据。
 “有诸于内，必行诸于外”是中医学朴素的辨证法。
所谓“相由心生”，是由于脏腑与面部之间的联系，内在五脏六腑的病理变化或是心理变化，都会表
现在头面部的相关区域，所以头面部的望诊最能洞察病机，掌握病情。
“疾病欲来神色变”，身体的变化过程，无论是从健康到生病，或是由病态到慢慢康复，其转变大多
是循序渐进的，而且一定会出现某些征兆。
正如《望诊逐经》所说： “将欲治之，必先诊之”。
如果我们能够仔细认真地观察人的五脏六腑，发现其细微的变化，及早采取措施，便可能趋吉避凶。
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