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前言

　　对于我们每一个人来说，健康才是最宝贵的财富，所以人们从古至今都在不断探索着强身健体之
道。
中国是人类医药文化最早的发祥地之一，迥于西方医学的中医药学更是一个庞大的体系，成为中国一
项宝贵的文化遗产。
中医药学内容博大精深，历史源远流长，作为国学文化的一个重要组成部分，智慧的先人们更是为我
们留下了无数经典著作，在这条医药文化的浩瀚长河中，明代药学著作《本草纲目》可谓堪称经典。
《国学四库》此次推出《本草纲目》一书，其一自然是本着进一步推广国学文化的初衷，更重要的，
亦是《国学四库》全体策划、编纂人员向中国传统医药文化的一次致敬。
　　《本草纲目》，为明代医药学家李时珍在继承和总结明代之前本草学成就的基础上，进行多方考
证，历时数十年编写而成，素来享有“东方药学巨典”的美誉。
其名为药学著作，内容其实涉及医学、药学、化学、生物学、地质学、地理学、历史学等多个领域，
可以说是一部有着全球影响的博物学著作，至今仍然是研究中国医学与文化的一个取之不尽的源泉。
　　此次推出的《本草纲目》，本着取其古人之要义、为现代人所实用的原则，撷取其中最精华的部
分，集中编纂而成。
原著中，李时珍将全书内容分为“谷部”、“菜部”、“果部”、“木部”等，这种分类方法在当时
世界上是独一无二的，本书编纂时亦遵循了这种体例。
本书收入中药材200余种，每种不但备有“释名”、“集解”等原著中的精粹白话文翻译，更加入了诸
如“科学新概念”等适于现代人理解和接受的新内容，并准备了该药材的实际应用方法，每种药材均
配有精美插图，可谓贴心周到。
唯愿其能对国学爱好者在研究中医药知识方面有所帮助和补益，便是本书出版的全部希冀所在了。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<本草纲目>>

内容概要

　　《国学四库：本草纲目（全彩精华版）》收入中药材200余种，每种不但备有“释名”、“集解”
等原著中的精粹白话文翻译，更加入了诸如“科学新概念”等适于现代人理解和接受的新内容，并准
备了该药材的实际应用方法，每种药材均配有精美插图，可谓贴心周到。
唯愿其能对国学爱好者在研究中医药知识方面有所帮助和补益，便是《国学四库：本草纲目（全彩精
华版）》出版的全部希冀所在了。
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章节摘录

　　冬瓜在三月份会长出苗和蔓，叶子又大又圆，有一个小尖儿，茎和叶都有刺毛，六、七月会开出
黄花，果实很大，有3～4尺长，横截面直径大概有一尺左右。
瓜嫩时是绿色的，外面有小绒毛，外皮很厚也很硬，里面的瓜肉又白又肥美。
白色的瓜瓤叫做瓜练，像棉絮一样，可以用它来洗衣服。
瓜子叫瓜犀，瓜子仁也可以食用。
　　【冬瓜】　　气味：甘，微寒，无毒。
　　主治：可以通利小便，有解毒的作用。
还可以促进消化，滋补身体。
有消除毒疮和热痱子的功效。
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