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前言

每位家长都希望自己的宝宝能聪明过人，因此都不会忽略对宝宝的智力和潜能的开发。
了.那么您是否知道，在宝宝身心成长的过程中，大脑都扮演着什么样的角色？
您的宝宝是左脑优势，还是右脑优势？
该如何均衡刺激左右脑发展？
本书就来帮您解答这些问题！
大脑是人类智慧的源头，它分为左脑和右脑，而我们的左脑和右脑是以显著不同的方式进行着神奇的
工作：左脑偏向于使用语言、数字、逻辑性进行思考，而右脑则擅长在图形、空间、想象方面的思考
。
尽管如此，两个大脑半球并非分工式进行，而是互相支持，互相协调，两侧半脑以每秒10亿位次的速
度彼此交流。
研究发现，0～3岁是孩子大脑发育最快、最关键的时期。
巴甫洛夫说：“婴儿从降生的第三天起开始教育，就迟了两天。
”蒙台梭利博士也曾说过：“人生头三年胜过以后发展的各个阶段。
”因此，要让宝宝日后更聪明、智能发育更好，一定要抓住宝宝人生的头三年这个最关键的阶段，充
分开发宝宝的智能，使宝宝的左、右脑协调并用，充分整合。
只有开发出大脑的主要能力，宝宝的大脑日后才能分化出更多、更复杂的能力。
左脑的主要功能可分为语言能力、逻辑思维能力、数学能力、自然感知能力和听觉记忆能力；而右脑
的主要功能可分为形象思维能力、空间感知能力、创造性思维能力、身体协调能力、人际交往能力和
视觉记忆能力。
因此，家长应在宝宝大脑定型之前，以轻松、自然的方式，帮助宝宝将左、右脑的各种能力都诱导出
来。
而对于0～3岁的宝宝来说，开发左、右脑最自然的方式就是游戏。
可以说，游戏是启迪宝宝全部智慧与潜能的最佳途径。
本书专为0～3岁婴幼儿编辑而成。
书中针对不同时期宝宝的发育特征，为宝宝精心设置了各种游戏项目，并专门为父母解答此类游戏对
宝宝智能的启发作用。
父母最好在宝宝一出生，就按本套书中提供的游戏和测试分阶段对宝宝进行训练，让宝宝的潜能尽早
得到开发，帮助宝宝健康成长，赢在起跑线上！
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内容概要

　 《0～3岁宝宝全脑智能大开发》专为0～3岁婴幼儿编辑而成。
书中针对不同时期宝宝的发育特征，为宝宝精心设置了各种游戏项目，并专门为父母解答此类游戏对
宝宝智能的启发作用。
父母最好在宝宝一出生，就按本套书中提供的游戏和测试分阶段对宝宝进行训练，让宝宝的潜能尽早
得到开发，帮助宝宝健康成长，赢在起跑线上！
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高振敏，知名儿童教育专家，首都儿科研究所主任医师。
从事小儿临床及儿童保健工作50年，积累了丰富的经验。
1958年毕业十北京大学医学院，1981年起从事小儿智能测查及培养方面的工作，曾与全国12省市协作
，历经整整10年，取得了多项科研成果，并多次获部、市、局科技奖。
先后著有《儿童智能测验与培养》、《中国儿童智力开发百科全书》等十余部科普书籍，是止前国内
儿童生长发育测评及智能鉴定方而的知名专家。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<0～3岁宝宝全脑智能大开发>>

书籍目录

Part 01 第1个月Chapter 01左脑智能开发训练语言能力为宝宝唱歌逻辑思维能力看明暗数学能力小红帽
，小蓝帽自然感知能力听雨声熟悉我们的家听觉记忆能力听音乐会发声的玩具Chapter 02右脑智能开发
训练形象思维能力看父母的口型空间感知能力小火车，呜呜叫认手创造性思维能力伸伸舌头咂咂嘴身
体协调能力一起做运动拨浪鼓，响咚咚人际交往能力学逗笑碰碰小手碰碰脚爸爸也要抱宝宝视觉记忆
能力小眼睛找猫咪Part 02 第2个月Chapter 01左脑智能开发训练语言能力宝宝学唱歌逻辑思维能力宝宝
“哗哗哗”数学能力数学儿歌朗诵自然感知能力日光浴看看绿色听觉记忆能力敲小鼓Chapter 02右脑智
能开发训练形象思维能力变换的图形空间感知能力小手不见了创造性思维能力宝宝坐轮船身体协调能
力抓抓蹬蹬人际交往能力宝宝脸蛋探险视觉记忆能力找光Part 03 第3个月Chapter 01 左脑智能开发训练
语言能力快乐宝宝听儿歌逻辑思维能力跳舞的玩具数学能力大球小球自然感知能力外面的世界很精彩
天气变化听觉记忆能力妈妈弹响指Chapter 02 右脑智能开发训练形象思维能力摸摸玩具宝宝空间感知
能力小汽车，嘀嘀嘀创造性思维能力会跳舞的大花球身体协调能力逗逗飞人际交往能力认识妈妈视觉
记忆能力奇妙的镜子神奇的不倒翁Part 04 第4个月Chapter 01 左脑智能开发训练语言能力跟妈妈学发音
露逻辑思维能力红色的小豆豆数学能力数数游戏自然感知能力世界真奇妙听觉记忆能力辨别高、低音
模仿动物的叫声Chapter 02 右脑智能开发训练形象思维能力摸摸身边的物品空间感知能力和爸爸捉迷
藏创造性思维能力拉大锯，扯大锯身体协调能力脚踏车游戏人际交往能力看小朋友玩视觉记忆能力奇
妙的电视Part 05 第5个月Chapter 01 左脑智能开发训练巧语言能力叫名字游戏逻辑思维能力藏猫猫数学
能力飞舞的小球自然感知能力认识门听觉记忆能力辨别声响寻声找物视觉记忆能力魔术变变变Part 06 
第6个月Chapter 01 左脑智能开发训练语言能力看图发音分称呼给宝宝读报逻辑思维能力找玩具敲锣打
鼓的乖宝宝数学能力小兔子，吃萝卜自然感知能力自己吃饼干听觉记忆能力听听是什么声音Chapter 02
右脑智能开发训练形象思维能力认玩具空间感知能力纸飞机，飞飞飞找爸爸，找妈妈创造性思维能力
手指头，碰碰头身体协调能力撕纸游戏抱起大球拍一拍人际交往能力认识客人视觉记忆能力走来走去
的玩具镜前游戏Part 07 第7个月Chapter 02 左脑智能开发训练语言能力宝宝不许叫“父母”逻辑思维能
力汽车快，宝宝慢体验阻力数学能九感觉轻重儿歌中的数学自然感知能力指认小猫和小狗听觉记忆能
力叫宝宝的名字爸爸回来了Chapter 02 右脑智能开发训练形象思维能力各异的积木美丽的家空间感知
能力小车过山河创造性思维能力找妈妈身体协调能力倒倒捡捡人际交往能力顶鼻子游戏视觉记忆能力
天女散花手指玩偶Part 08第8个月Chapter 01 左脑智能开发训练语言能力看图讲故事逻辑思维能力打开
纸包一个一个跑出来数学能力小小搬运工自然感知能力认识金鱼缸听觉记忆能力扔球游戏Chapter 02 
右脑智能开发训练形象思维能力玩方盒空间感知能力宝宝荡秋千创造性思维能力攻城独自玩耍身体协
调能力投篮游戏勇敢的宝宝人际交往能力宝宝要交好朋友视觉记忆能力玩具跑得快宝宝认新物认识父
母和宝宝Part 09 第9个月Chapter 01 左脑智能开发训练语言能力学叫父母逻辑思维能力大小个排队数学
能力比多少自然感知能力小小图画园听觉记忆能力知道我是谁风铃轻轻响Chapter 02 右脑智能开发训
练门形象思维能力画三角空间感知能力里面和外面创造性思维能力配配看身体协调能力拍倒转环宝宝
会穿衣了人际交往能力过家家拆装套塔扔沙包视觉记忆能力跟妈妈一起做可爱的小脸蛋Part 10 第10个
月Chapter 01 左脑智能开发训练语言能力聪明宝宝会搭话逻辑思维能力听音乐转手腕数学能力捡豆豆
自然感知能力踩影子听觉记忆能力钢琴演奏感受音乐⋯⋯Part 11 第11个月Part 12 第12个月Part 13 第13
个月Part 14 第14个月Part 15 第15个月Part 16 第16个月Part 17 第17个月Part 18 第18个月Part 19 第19个
月Part 20 第20个月Part 21 第21个月Part 22 第22个月Part 23 第23个月Part 24 第24个月
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

为了一份健康，你选择了《0～3岁宝宝全脑智能大开发》，为发一记承诺，我们出版了《0～3岁宝宝
全脑智能大开发》，知名专家邀您共享健康生活。
益智益趣的思维游戏，最具权威的专家指导，让您的宝宝越玩越聪明！
培养100分聪明宝宝。
好妈妈必备育婴宝典。
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