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内容概要

　　西藏地处中国西南边疆，是青藏高原的主体部分。
地球的最高点是青藏高原，它以极高的地势、寒冷的气候，素有“世界屋脊”“地球第三极”之称。
西藏，神奇的雪域高原。
这里有连绵的雪山、神秘的宗教、勤劳的人民、独特的文化，他成为很多人梦想的天堂。
西藏文化的博大和深邃、亮丽和厚重、风格与内涵、色彩和情调⋯⋯将通过《西藏文化》展现在您面
前。
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章节摘录

版权页：插图：西藏地处中国西南边疆，是青藏高原的主体部分。
地球的最高点是青藏高原，它以极高的地势、寒冷的气候，素有“世界屋脊”“地球第三极”之称。
总面积290万平方公里的青藏高原，平均海拔为4500米，最高处为8848米。
青藏高原南起喜马拉雅山脉南缘，与印度、尼泊尔、不丹毗邻；北至昆仑山、阿尔金山和祁连山北缘
，以4000米左右的高差与亚洲中部干旱荒漠区的塔里木盆地及河西走廊相连；西部为帕米尔高原和喀
喇昆仑山脉，与吉尔吉斯斯坦、塔吉克斯坦、阿富汗、巴基斯坦和克什米尔地区接壤；东部以玉龙雪
山、大雪山、夹金山、邛崃山及岷山的南麓或东麓为界；青藏高原的东部及东北部与秦岭山脉西段和
黄土高原相衔接。
我国境内部分西起帕米尔高原，东至横断山脉，横跨31个经度，东西长约2945千米；南自喜马拉雅山
脉南缘，北迄昆仑山——祁连山北侧，纵贯约13个纬度，南北宽达1532千米，范围为26°00′12″N—
—39°46′50″N，73°18′52″E——104°46′59″E，占我国陆地总面积的26.8%。
青藏高原是地球上最年轻的高原，地壳从上新世剧烈隆起至今300～400万年内，经历了由海洋变成陆
地的变化。
而陆地在上升的过程中，由低海拔热带和亚热带环境，演变为如今的高寒环境，这种隆升，自第四纪
以来一直延续至今。
长江、黄河、印度河、恒河、雅鲁藏布江、怒江和澜沧江等都发源于此，在地球上只有青藏高原以它
独特的地理位置、独有的海拔高度和地貌条件，成为亚洲众多大江大河的公共水源地，从而成为世界
第一水源涵养地和“世界第一大水塔”。
西藏北部的那曲地区以及阿里部分区域的藏北地区属于寒冷半潮湿型。
青藏铁路、公路就从青海穿过这里到达拉萨。
被称为“世界屋脊的屋脊”的阿里地区，平均海拔在5000米以上，日均温差很大，全年降水量极少，
其所处的藏西地区，则属于寒冷干旱型气候。
西藏大部分的神山圣湖，如神山冈仁波齐、普兰县圣湖等都在这个寒冷的地区。
拉萨所在的藏中地区属于温暖半干旱型。
藏南(藏中与喜马拉雅山脉之间)属于雨影区，就是指山脉的背风面降雨量较少的地区。
因盛行风向变化不大，潮湿气流受高山阻挡，被迫抬升致雨降落于迎风面，使气流中水汽大大减少。
翻山后下沉增温，造成背风面地区少雨。
喜马拉雅山与雅鲁藏布江之间和康托山以西的藏南狭长地带，被称为“喜马拉雅山北麓雨影区”，日
喀则就是藏南的重镇。
藏东、藏东南和藏南(喜马拉雅山脉南坡)地区则是明显的温暖潮湿型，被称为“西藏的江南”的林芝
、墨脱就位于这个区域。
高原上空气稀薄、气压低，对人的心脏和肺部影响很大。
高海拔产生的另一个自然现象是太阳辐射强烈，拉萨的太阳总辐射值接近于非洲撒哈拉大沙漠的数值
。
  在藏族传统文化中，青藏高原藏族居住区域被命名为“神圣雪域”。
按照藏族传统的地理概念，藏族聚居的青藏高原，可分为卫藏(乌思藏)、康(喀木)、安多三大地理区
域。
卫藏是指今拉萨、山南、日喀则等西藏自治区的大部分地区；安多则主要是指今青海省大部、四川的
阿坝藏族羌族自治州北部以及甘肃省的藏族地区；康区大致包括西藏丹达山(夏共拉)以东，大渡河以
西，巴颜喀拉山以南、高黎贡山以北的一带地方。
作为青藏高原的主人，藏族人认定高原是一块神圣宝地，故将它命名为“神圣雪域”。
这里的“圣地”“宝地”不是一般的地理概念，而是一种文化概念，它取决于一个民族在一个时代的
价值观，他们的生活目标与理想。
在藏族文化中，青藏高原的高山成为神山，湖泊成为神湖，地下成为龙神领域，蓝天由天神主宰。
整个青藏高原上，自然面貌与人文景观和谐地组合为一体，成为相互依存的完美整体。
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在西藏，自古以来藏族民间崇拜众多的神山神湖。
民间宗教苯教通过一系列宗教仪式，使对神山神湖的崇拜成为永久的固定模式。
藏北高原是苯教文化发源的地方。
这里虽是高寒草原的荒漠地带，佛教寺院少一些，但有在全藏闻名的著名神山神湖。
西藏著名的神山之一——念青唐古拉山，坐落在藏北高原的当雄草原。
它的主峰海拔7100米，周围簇拥着众多山峰。
自古以来被奉为西藏的保护神和佛教的护法神。
在其山脚下，有一神湖叫纳木错，该湖面海拔为4718米，处于高山之巅，蒙古人称它为“腾格里湖”(
天湖)。
神湖与念青唐古拉神山是一种“夫妻关系”。
每年到这儿朝拜的人都要磕长头转山转湖。
色林错是西藏第二大湖，又称为“魔鬼湖”，也是人们崇拜的神湖。
文部地区的甲岗山，与相距百里的木嘎山是“夫妻山”，两座雄伟的高山，裸露出青色的岩石，而不
见树木花草。
它们是那仑部落的保护神。
终年积雪的达尔果山则是苯教著名的神山。
每年都有教徒绕山磕头朝拜。
“天上美丽仙境，人间当惹雍措。
”藏北高原是内陆湖集中的地方，在这20万平方公里的土地上，有370多个湖，当惹雍措是苯教信徒崇
拜的神湖。
在阿里地区，著名的神山当数冈仁波切。
它海拔高达6000多米，是冈底斯山脉的主峰。
作为神山，它不仅为各地藏族、蒙古族所崇拜，亦为印度教徒所崇拜。
而与神山齐名的是山下的玛旁雍措湖与拉昂措湖。
冈底斯山地区被认为是古代象雄所在地，这里是苯教文化的发源地。
扎松地区的错高湖附近，最大的神山是给迁娜拉嘎蕃这座雄伟壮丽的雪山，统管着扎松地区的所有神
山。
据说它的形体变化多端。
因为人太渺小，站在不同角度就觉得山有不同形体。
如果从日喀则方向看，它如同飞翔的白鸽，称之为“结穷嘎蕃”；从拉萨看，它如同一只白绵羊，称
“拉鲁嘎蕃”；从西康看，它如同一头牛，称“直拉热巴”；从波密看，它就像一头野牦牛，叫“拉
雅嘎巴”。
与该山相对应的另一座山峰，则像父母与儿子三人倾心交谈的样子。
青藏高原独特的自然环境在数千年的历史中深刻地影响着高原的经济生产活动和居民的社会生活，塑
造着它的文化；另一方面，青藏高原虽然地域广阔且交通不便，但是仍有许多基础文化的共通内容。
青藏高原的文化与中华文化的其他组成部分相互影响，有着密切的联系，是中华文化的一个组成要素
。
此外，青藏高原是黄河、长江流域农业文化和北方草原游牧文化、中亚沙漠绿洲文化、南亚印度文化
的一个重要的汇合点，它具有若干综合性文化的特征。
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编辑推荐

《中国文化知识读本:西藏文化》是由吉林文史出版社出版的。
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