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前言

　　许多英语学习者在学习中都有过这样的困惑——　　学了那么多年英语，还是听不懂外国人说话
；　　单看每个单词都懂，却不明白整句话的含义；　　背了大量的口语句子，还是听不懂影视对白
、无法理解英语幽默；　　口语书读了无数本，却没有一本让你茅塞顿开、有质的飞越。
　　其实，你需要的是——　　聆听最真实、最鲜活的生活英语会话！
　　背诵最地道、最实用的英语口语句子！
　　再加一本带你置身最真切、最生动的英语情境的口语书！
　　如果你决心在短期内从根本上克服中国人共有的“瓶颈”问题，那么，本书全体编委郑重向你推
荐这本超实用、超好用、超趣味的《英美人天天都在说的4000句——跟着影视学最真实的口语》。
　　那么，在众多浩如烟海的口语书中，为什么要选择这本《英美人天天都在说的4000句》呢？
那是因为，本书的10大特色最有助于您的学习！
　　本书内容的5大“最”　　最地道的英语句子----　　本书收录了英美人日常生活中经常说到、用
到的最实用的会话句子大约4000个，堪称为“英美人天天都在说的”英语句子。
　　最高频率使用的短句----　　本书从中提炼出200条出现频率最高的地道的短语或句子进行全方位
的讲解。
　　最鲜活的生活场景----　　全书中的200个“影视片花”即是200个生动、鲜活、真实的生活场景再
现，能够带领你走近最真实的英美人的生活。
　　最独家的精辟注释----　　全书所有的影视片断下面不仅有“生词详解”，还有专家为你精心编
写的“精彩点拨”，让你真正学到并掌握“英美人天天都在说的4000句”。
　　最超值的额外赠送----　　全书另外附赠200条你不可不知、不可不会的，超经典、超实用的励志
名言或语句，让你不论在激励自己还是鼓舞他人时，都会有意想不到的效果和收获。
　　本书特色的5大“真”　　——全书真彩印刷，左右编排，易读易懂，学习阅读真轻松；　　—
—从头至尾附有趣味插画，诠释词条，便于记忆，学习效果真显著；　　——200段影视原声再现，带
你置身最真实的英语生活场景；　　——200幅电影图片与200段影视原声剪辑片段相得益彰，让你过
足影视试听瘾；　　——目录按照A-Y的字母顺序收录200个主词条，查阅学习真简单，分组记忆真方
便。
　　致谢　　经过100多天紧张而精心的准备，昂秀英语编辑部为全国英语学习者倾情打造的《英美人
天天都在说的4000句》终于面世了。
本书的面世，离不开广大读者一直以来对昂秀的大力支持，在此我们向读者致以深深的谢意！
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内容概要

　　《英美人天天都在说的4000句：跟着影视学最真实的口语》是一本跟着影视学习真实的英语口语
的口语书。
本书总体上以俚语、习语、短语等为线索并作为题目，穿针引线，使读者自然而又系统地接触英文影
视，从中学习口语，寓教于乐，事半功倍。
本书收录了英美人日常生活中经常说到、用到的最实用的会话句子大约4000个，堪称为“英美人天天
都在说的”英语句子。
　　《英美人天天都在说的4000句：跟着影视学最真实的口语》每课按照循序渐进、深入浅出的学习
规律共分四个模块。
　　——解词释义。
详细解读题目中的重点单词以及整个短语的字面义和引申义，使读者准确地把握短语的含义及用法。
　　——寻根究底。
讲述题目的历史渊源，使读者了解英语文化背景、风俗习惯，在增进兴趣的同时，丰富英语知识，促
进中西跨文化的沟通理解。
　　——影视片花。
精选200段经典英文影视片断（附有同步的MP3版声音文件），提供精准的对白译文，使读者准确理解
英文对白并学到翻译的技巧；“精彩点拨”详尽讲解对白中的重点词汇、短语及口语的含义和使用情
境，使读者深刻理解并记忆这些用法；“生词详解”对重点单词给出注解，加深读者对单词的印象。
　　——额外赠送。
每课都赠送一句发人深省的英文，或至理名言，或趣味谚语，或经典语句。
读者不仅可以学习英文、领略英文的魅力，还能领悟人生的智慧。
　　读者全面认真学习各个模块后，英文听说读写译各方面能力会全面提高。
《英美人天天都在说的4000句：跟着影视学最真实的口语》值得珍藏，值得反复阅读仔细回味。
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书籍目录

AA Feather in sb.’s Cap 令某人引以为傲的成就、功绩或荣誉A Fly in the Ointment 令人扫兴的人或事A
Horse of a Different Color 完全是另一回事，风马牛不相及A Little Bird Told Me⋯有（知情）人私下告诉
我了A Mount / Hill of Beans 微不足道，无足轻重A Piece of Cake 小菜一碟，小事一桩，非常容易，很简
单A Price on sb.’s Head 缉拿或杀死某人的悬赏金A Shot in the Dark （没有根据的）乱猜或瞎蒙Achilles
’ Heel 性格上的致命弱点或缺陷Add Insult to Injury 加倍伤害，落井下石An Eye for an Eye 以牙还牙，以
眼还眼Apple of sb.’s Eye 某人的掌上明珠Apple-pie Order 有条不紊，井然有序，井井有条At
Loggerheads （with sb.） （和某人）不和，（和某人）势不两立At the Drop of a Hat 立刻，马上；毫不
迟疑，刻不容缓At the End of One’s Ropes 束手无策，筋疲力尽，忍无可忍BBack to Square One 回到起
点，从头再来Bark up the Wrong Tree 找错目标，错怪了人，白费精力Basket Case 废物，疯狂的人Be All
Ears 洗耳恭听Be All Thumbs 笨手笨脚，不能胜任Beat around / about the Bush 拐弯抹角（浪费时间），旁
敲侧击Behind the Eight-ball 受到挫折，不顺心Below the Belt 暗箭伤人Beyond the Pale 出格，越轨Bite the
Bullet 咬紧牙关应对，硬着头皮应付Black Sheep 害群之马，败类Blow off Steam 发泄，释放压力Blow One
’s Cover 暴露身份，揭穿秘密（使无法隐瞒）Blow the Whistle 揭发，告发，检举Born with a Silver
Spoon in One’s Mouth 出身富贵，生于富贵人家Break a Leg 祝你好运Bury / Hide One’s Head in the Sand
躲避问题的态度，采取驼鸟政策Bury the Hatchet / Tomahawk 休战，讲和，摈弃前嫌By Jove! 天啊！
老天爷啊！
CCall a Spade a Spade 实事求是地说Call sb. Names 辱骂某人，诋毁某人Call the Shots 发号施令，掌控全
局Carry a Torch for sb. 暗恋某人Cast Pearls before Swine 明珠暗投，对牛弹琴Close Shave 十分惊险Close，
but No Cigar 差一点，几乎就要猜对了Compare Apples and Oranges 把风马牛不相及的两个人或两种事物
作比较Cook sb.’s Goose 毁掉某人成功的机会Crocodile Tears 假哭，假慈悲Cross One’s Heart 我发誓，
我说的是实话Cry over Spilt / Spilled Milk 浪费时间做无能为力、于事无补的事情Curiosity Killed the Cat 好
奇害死猫Cut Corners 减少费用，节省时间Cut No Ice 不起作用，不能让人相信Cut sb. Some Slack 放某人
一马Cut the Crap 废话少说Cut to the Chase 别再浪费时间，切入正题，干正事DEFGHIJKLMNPRSTUWY
⋯⋯
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编辑推荐

　　在众多英语口语书中，《英美人天天都在说的4000句：跟着影视学最真实的口语》绝对是最与众
不同、最能起到辅助学习作用的一本！
 《英美人天天都在说的4000句：跟着影视学最真实的口语》内容具有以下五大特色：　　最地道的英
语句子——　　《英美人天天都在说的4000句：跟着影视学最真实的口语》收录了英美人日常生活中
经常说到、用到的最实用的会话句子大约4000个，堪称为“英美人天天都在说的”英语句子。
　　最高频率使用的短句——　　为了方便学习者和使用者分组记忆和背诵，本书从中提炼出200条出
现频率最高的地道的短语或句子（包括俗语、俚语、口语短句等）进行全方位的讲解。
　　最鲜活的生活场景——　　《英美人天天都在说的4000句：跟着影视学最真实的口语》中的200个
“影视片花”即是200个生动、鲜活、真实的生活场景再现，能够带领你走近最真实的英美人的生活。
　　最独家的精辟注释——　　《英美人天天都在说的4000句：跟着影视学最真实的口语》所有的影
视片断下面不仅有“生词详解”，还有专家为你精心编写的“精彩点拨”，让你真正学到并掌握“英
美人天天都在说的4000句”。
　　最超值的额外赠送——　　《英美人天天都在说的4000句：跟着影视学最真实的口语》另外附
赠200条你不可不知、不可不会的，超经典、超实用的励志名言或语句，让你不论在激励自己还是鼓舞
他人时，都会有意想不到的效果和收获。
　　昂秀坚持有声学习外语，随书配备同步MP3光盘，帮助读者告别“哑巴”英语。
MP3光盘适用于电脑、MP3播放器或是带有MP3播放功能的VCD/DVD/手机。
　　适用人群：想要快速开口说英语者，想轻松通过口语考试者，想在生活中使用英语者，想在求职
面试中脱颖而出者，想出国旅游、留学、定居者。
　　最佳拍档：《365天英语口语大全》《9小时快学国际音标》《英语入门王》
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