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内容概要

　在职场生涯中，我们总会遇到各种各样的问题：我们想从企业得到什么？
我们怎样做才能在工作中收获更多？
我们怎样才能打造出辉煌的职场人生？
我们如何使工作热情和努力程度不因工资待遇不高、别人评价不公而减少？
我们如何强化和培养自己的敬业态度，平衡自己的心态，做一名懂感恩、讲孝道、负责任的好员工？
我们如何将自己的加薪晋升与企业文化建设、思想教育统一到一起？
这些问题不仅困扰着我们每个人，也是每个企业都需要考虑和亟待解决的“思考题”。

本书针对以上提到的种种问题，从员工心态入手，深入浅出，剖析问题，解答疑惑，对于员工成长和
企业稳定来说，不啻为一部成长圣经，一剂心灵鸡汤，为需要激励、渴望高薪的员工，为希望快速走
向成功的企业，为实现员工与企业之间的共赢指明了一条成功之路。
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作者简介

李强
中国启智训练第一人，国内最有影响力的职业训练师之一，资深企业高级顾问。
清华大学国际化管理总裁高级研修班客座教授，奥康集团终身战略顾问，正兴集团、曙光集团、苹果
集团等企业高级顾问。

17年的培训生涯，国内外40多个国家1500多万人现场聆听过他的课程，3500家以上企业接受过他的辅
导。
本书同名光盘销量全国第一，100多家成功企业将其奉为员工培训圣经；1000多名企业老总视其为珍宝
，争相为员工抢购；1000多万名员工记录传阅。
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书籍目录

开场白
话题一：我们想从企业得到什么
　1．良好的薪酬福利
　2．广泛的人脉
　　人脉，是成功的秘诀
　　人脉，等于资源
　　人脉，会带来知识
　3．丰富的工作经验
　　经验在于学习
　　学习需要改变
　4．宝贵的成长经历
　　迷茫，是还不成熟
　　爱了，就全力以赴
　　成功，总会意外收获
话题二：不抱怨的世界吃亏也是福
　1．反思，是个伟大的起点
　2．聪明人让好话流传
　3．贪小便宜吃大亏
　4．怕小人不算无能
　5．境由心造，抱怨没有意义
话题三：与其被动，不如主动
　1．珍惜职业，赚取一生事业的资本
　2．企业是没有围墙的大学
话题四：离不开的规章制度
　1．规章制度都是保护我们的工具
　2．制度是自律的底线
话题五：如果可以你就能获得更多
　1．谦虚，是伟大的起点
　2．寻找生命动力，从头再来
　3．认真，是一种习惯
　4．务实，让业绩和成果说话
　5．学会求新，在一线成为专家
　6．合作，是最大的出路
　7．养懒别人，自己才会与众不同
　8．懂得感恩，才会成长
　9．满足，人生境界
话题六：怎样打造自己的职业辉煌
　1．你不属于你自
　2．追求职业要讲方法
　3．财富不是想出来的
　4．态度决定一切
　5．思考力、行动力、执行力，都是我们必须增加的能力　
李强经典语录
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章节摘录

插图：游戏，让你体会习惯的改变。
我想请问各位，在未来的职场上，你想有更多的收获吗？
想不想过得更好？
要不要别人尊重你？
请问，你不改变你在工作上的作为、做法，不改变你为人处世的方式、方法，你的结果会改变吗？
所以我经常说，一个人只改变思维模式，不改变行为模式，永远改变不了事实和结果。
但是如果我们想改变行为模式，首先要遇到的问题是什么？
是难受和别扭。
过去我们听着铃声才往里走，习惯了。
今天非要走进去再听铃声，不习惯。
过去是铃声一响就往外跑，现在铃声响了以后还要看所有的事情有没有被安排好，再往外走，也不习
惯。
但是，这只需要一个过程。
专家认为，一个人的习惯21次可以养成。
21次如果养不成，我们61次好不好？
只要你认为这个环境、这个方法对你未来的工作和收入有帮助，你就必须要刻意地告诉自己，要把它
改变。
有人说太难了，我本性难移啊。
各位，他说难移，他可没说不能移。
一个爱喝酒的人，你告诉他戒酒，他说他戒不了，喝了30多年了，这怎么能戒？
有虫子了不喝难受。
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编辑推荐

《李强:为自己工作》特别赠送李强老师授课光盘。
中国启智训练第一人——李强老师，从心灵深处唤起共鸣，给个人成长与企业稳定一剂“心灵鸡汤”
。
《李强:为自己工作》同名光盘销量居全国第一；超过100家成功企业奉它为培训圣经；超过10000个老
总争相为员工抢购，视为珍宝；超过10000000员工记录传阅。
在整理、编辑过程中，编辑、排版、校对都为之感动。
相信，你也会心有所动！
《李强:为自己工作》是一部写给职场员工的个人成长圣经。
适合企业管理者买给需要激励、渴望高薪的员工。
适合入职前阅读，快速走向成功。
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