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内容概要

　　五十六个民族，五十六枝花，在中华民族这个大家庭中，纳西族这枝花如空谷幽兰一般沉静地开
放在云贵高原之上，这里有“中国古典音乐活化石”——纳西古乐，这里有世界上唯一“活着的”东
巴象形文字，这里还有玉龙雪山、虎跳峡、长江第一湾等风景名胜近年来，纳西族这个古老而神秘的
民族以其清净秀美的居住环境，悠久深厚的文化艺术越来越受到世人瞩目。
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依山傍水的丽江古城独具匠心的古城建筑自然质朴的纳西民俗最后的母系家园古老神秘的东巴文化风
光无限的旅游胜地

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<纳西族>>

章节摘录

　　纳西族妇女以勤劳能干、贤德善良而著称。
她们的传统服饰具有鲜明的民族特色，形成了自己独特的风格。
各地的服饰也存在差异：第一种见于丽江一带，穿的人数较多，分布较广。
丽江纳西族女子留发编辫，顶头帕或戴帽子。
一般内穿立领右衽上衣。
衣为布纽扣、长袖、宽腰，前幅短，后幅长，用蓝色、白色等布料制作。
外罩一件用浅湖蓝色、蓝色、紫红色、大红色、黑色等颜色的棉布或毛质布料、灯心绒缝制成的有衽
圆领的坎肩，系围腰或搭裙。
下着黑色或蓝色、灰色长裤，脚穿绣花鞋、布鞋或胶鞋，背披七星羊皮背饰。
这种羊皮背饰是纳西族女子服饰中最具特色的部分，做工精美，造型别致。
其上七个日月星辰图案，用彩线绣制，呈两排缀饰在羊皮背饰的表面。
第二种见于中甸白地。
那里的纳西族妇女留长发，束于脑后或编成长辫，上饰有花纹的圆形银牌。
身穿开长衩的搭襟白色麻布长衣，襟边为黑色并加彩绣，腰系黑底起彩色线格花并垂毛线须穗的腰带
。
下穿有彩色条纹的长百褶裙，穿毡鞋或靴，背披白毛山羊皮。
其服饰色调素雅，古朴大方。
宁蒗地区的摩梭人的服饰则另有特点。
摩梭女子喜欢用牦牛尾或线制成。
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