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内容概要

　　《城市杯具》讲述李纯的男友穆小白迫于就业压力而考研，结果在考研时作弊被开除，觉得无脸
面见李纯而黯然独自离去；陆染与周傲结婚后，因为都市生存的压力，与周傲反目成仇，最终离婚；
李纯的闺密兼同学赵米亚，一到北京，就被人物色中而落入一个巨大的圈套；李纯同事、相亲鼻祖、
物质女景佳四年来，风雨无阻地奔赴在相亲路上，阅人无数，最终的解决却让人哭笑不得⋯⋯在城市
生活成本不断提高的情况下，我们该怎样生存？
　　《城市杯具》以诙谐、幽默的文字，叙述了一群青年男女在国内一线城市的真实生存状态。
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作者简介

　　黑夜温柔，蜗居大都市的小女子，每天奔波于匆匆的人流中，怀疑主义者，爱好写作，文风真实
幽默，现为某杂志编辑。
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章节摘录

　　第一部分　　01.怀揣梦想的自己　　午夜12点，就连灰姑娘也已光着脚丫跑回了家。
　　全公司又只剩下米亚一个人，桌子上放着刚刚吃到一半的泡面，微弱的台灯映得她一脸倦容更加
憔悴，她点开闺密李纯的头像，一瞬间感觉委屈排山倒海。
　　大学时，她和李纯臭味相投，彼此很合眼缘。
班级里那么多女生矫揉造作，物质又虚荣，一到周末有点姿色的便跑出去和太子党、暴发户泡PUB，
唯独李纯总是静悄悄地跑到舞蹈室反复练习舞步。
从第一次透过明亮玻璃窗看到李纯对着大镜子跳爵士舞，米亚就知道这妞跟自己肯定有戏。
　　越是交往就越是喜欢，米亚觉得这个瓜子脸大眼睛、身体柔软修长的女孩身上，有股特别吸引人
的劲儿，有着某种固执的力量，属于一条道拼死跑到黑的那种。
李纯是金牛座，米亚是摩羯，她们都是星座狂热分子，这两个星座做闺密简直再合适不过，俩人儿就
在一个下午合了一段双人舞后，一拍即合，从此无话不说。
　　李纯的家乡木棉是一个风景特别好的小镇，距大连有四个小时的车程。
虽然考上的只是艺术院校，文化课分数很低，但在当地还是风风光光火了一把。
　　临走前，邻居家的王阿姨塞给她一张纸条，是她们家独生女敏芝的联系方式，敏芝前些年在大连
读完大学，跑到一家旅行社当起了导游，王阿姨逢人便说她们家的敏芝在大城市里混得多好，让李纯
到了就给她打电话，相互有个照应。
李纯和敏芝小时候关系还好，自从敏芝上了大学后，本来就差上五六岁的两个人，越发觉得有了代沟
，所以她只是礼貌性地把电话号码留了下来。
　　敏芝在那个城市里一直独居，彻头彻尾的大龄女青年，混得久了，不免也沾染上了些世俗气息，
倒是她的好朋友陆染和李纯很是投缘，陆染大李纯七岁，也是木棉人，跟敏芝在一个旅行社，样子干
练又亲和，一来二去，两个人总是腻在一起，不知不觉间便成了死党。
　　李纯上了大学后，不是没人暗示过她拿自己的青春换取一些什么，但就像米亚感觉到的那样，她
身上就是有股一条道跑到黑的劲儿，不是自己最想要的方式换来的东西，看都懒得看一眼。
　　大学四年，太子党排在身后无数，李纯却唯独钟爱穆小白。
　　穆小白跟李纯同年，严格算起来应该比她小四个月，老家在湖南乡下，学费全靠奖学金，生活费
每个月加起来也不到500块，但小白能请她在市中心那家最好的店里吃火锅。
　　冬夜里两个人肩膀靠着肩膀，同坐一侧，将白菜茼蒿西红柿一点点放进锅里，那咕嘟咕嘟的声音
，李纯听出了幸福相依的味道，她认定这将是自己一生都不会离弃的人。
　　毕业以后，米亚一心奔京城，她总觉得只有北京才是中国艺术家栖身之地，只有站在首都才能实
现自我价值。
　　离校没几天，她小包一夹带几套换洗的衣服买了张火车票就去了北京，去了之后才想到自己身上
只有1000块钱。
人头攒动的火车站，第一次来北京的赵米亚感觉自己瞬间变成了一只蚂蚁，那种怀揣着艺术家之梦的
昂扬斗志，瞬间就被打落了一半。
她只好挺了挺胸，对自己大喊一声：米亚，你就要红了！
然后大踏步继续向前走了出去。
　　不愧是首都，以前觉得吃顿KFC都是特别败家可耻的事儿，到了首都才知道这是最便宜的消费之
一，住了几天50块一床的小旅店，啃了几天奢侈的汉堡，她的身体终于从云上落到了地上，咣当一声
砸醒了自己那虚无缥缈的艺术家之梦。
　　就她身上那点钱，连地下室都住不起，现实的处境是，她再找不到一份能养活自己、养活梦想的
工作，就得再买张坐票滚回老家，接受父母早就安排好的相亲会，搞不好自己的后半生就要嫁个土财
主，再生几个小土财主出来！
　　赵米亚站在西单街头，脑海里浮现出这样一幅画面：土财主左手拿着大烟袋，右手摸着跪在地上
正为他捶腿的自己，屋前四五个孩子正在追逐着跑来跑去，而自己肚子里的那个已经有五个月大了⋯
⋯　　啊！
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　　她崩溃地大喊起来，周围的时尚男女见怪不怪似的看了她一眼，又继续向前走去。
　　她拼命摇头，庆幸刚才的画面仅仅是自己幻想出来的场景，不行不行，为了过上那种不任人摆布
的人生，自己必须找到工作变富婆，直追富人排行榜，争取上天堂之前好歹混个榜上有名！
　　西单真好，要什么有什么，三两个女孩站在手机美饰前，一色穿着超短裙，雪地靴，戴着鸭舌帽
，露出漂亮匀称的双腿。
　　这年头流行Blingbling，手机相机上全都贴得亮闪闪璀璨璨。
　　米亚不是不喜欢，读书的时候就总站在柜台前这看看那看看，可是打扮一次手机就要几十块，她
和李纯都是舍不得这个钱的，大部分时间，两个人逛街都只是过过眼瘾，一人一只火烧，天南海北哪
儿都敢去，反正青春无敌，她们俩的座右铭恨不得刻到脑门儿上：手拿菜刀砍电线，一路火花带闪电
。
　　怪不得前辈们都说一毕业就失业，米亚算是彻底体会到了个中滋味，去了几家公司面试，毕业证
都没来得及掏，人家就以没有工作经验、回去等消息之类把她打发了。
就算回家乡找一份小学舞蹈老师的工作，没有个三万五万想都别想，何况在北京这地界！
　　她去了几间舞蹈教室，人家均以她没有教练资格证书一口回绝，直到这时候她才醒悟，就算在一
间小小的舞蹈教室谋份舞蹈教练当当，前期培训费用也得两三万。
最后她实在没办法了，听同学说后海有很多酒吧，便打算过去碰碰运气。
　　从走进烟色那一刻起，那个男人的目光落在米亚身上就再也没离开过。
　　她感觉周身好像爬上了无数只蚂蚁，躁热难奈，但还是硬着头皮在迷幻乐中穿梭着。
偶尔抬起头，二楼香艳的大帷幔后，他的目光便会赤裸裸地像聚光灯般折射过来，照得她无处可藏。
　　后台，一群裸露着后背正在换衣服的女孩叽叽喳喳正在用京腔说着什么，米亚能从里面听出几句
粗口，一个个子高挑、有着范冰冰一样妖娆面孔的女孩边转身，边用手扣着文胸扣子，目光上上下下
打量起她来，眼神里充满着不友好。
　　旁边的人大声催促她，蒋美颜，你快点，就等你了。
她懒懒地答腔，却杀伤力十足，虽然化着浓妆，但看年纪也不过二十出头的样子。
　　一行人踢踢踏踏跑了出去，米亚躲在后台幕布后，看到刚才那个叫蒋美颜的女孩站在领舞的位置
，四肢灵活有力，身材好得不像话，转身的时候看见她，目光里全都是挑衅。
米亚觉得血往上涌，问了服务生后，直奔二楼洗手间想清醒一下。
刚走到楼梯口，那个男人的目光就迎了上来。
　　她站在那里犹豫了，现在往回走逃避痕迹也太明显了，没准这老男人背景复杂是黑社会大哥之类
，再叫出几百小弟把自己砍成番茄酱！
她的右脚在左腿裤子上蹭了两下，还是决定往前走，迅速跑到洗手台，捧起水来将自己狠狠冲刷了一
下。
　　一转身，那男人正含着笑看着自己。
　　嘈杂的音乐还在响，这是烟色唯一安静一些的地方，男人开门见山，从上衣口袋里缓缓掏出一张
名片，姑娘，我看你半天了，觉得你形象气质特好，有兴趣拍戏、做模特吗？
　　米亚有点傻眼，刚才在楼梯上她几乎在一分钟内设想了无数个老男人跟自己搭讪的版本，也做好
了各种虎口脱险的准备，可他现在唱的是哪一出啊？
　　他还笑眯眯地站在那儿，看起来并不像一个坏人，刚才说话的声音和语速，都让人感觉十分舒服
，应该是接受过良好的教育。
　　他正在等面前这位“气质超好、形象一级棒”的姑娘给自己一个答复。
　　米亚接过名片，刚要搭腔，服务生走了过来，说经理已经在办公室等她面试了，让她快点过去。
那张名片被她随手揣进牛仔裤的后袋里，临走时她略带歉意地冲男人点了点头，便赶紧跟着服务生跑
下楼去了。
　　　　02.这就是生活吗　　已经是第11天了。
　　李纯和小白顶着火辣辣的太阳，徘徊在城市里的各个小巷。
中介他们是打死也不会去的，看一间房30块就没了，不管你看没看中，钱都得入人家口袋。
一不小心看中了，好嘛，200大元就这么贡献给中介事业，穆小白半个月的生活费打了水漂。
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　　李纯不想麻烦陆染，更多的是，她不想面对陆染的老公周傲。
每次一听说周傲和陆染吵架，无论谁对谁错，李纯都会在内心里对他多出一分敌意。
她很少去陆染家里做客，不想周傲觉得自己事儿多，那无疑是在给陆染找不自在。
　　毕业大半个月后，好歹找到了份工作，一个房地产公司的广告文案，是一个暗恋她多年的学长帮
她介绍的，为此小白一直耿耿于怀。
可李纯管不了那么多了，现阶段最重要的就是找到工作和房子，在这个城市里和小白能有一个安身之
所。
　　大学时，李纯最头疼的就是和小白约会时无处可去，夏天还好，两个人能沿着马路边手牵手来回
走，可一到冬天，这种方式就行不通了，无数次，他们站在24小时自助银行的橱窗里，互相哈着气为
对方暖手。
　　在寒冷之中，李纯无数次幻想过他们以后的家，就像卖火柴的小女孩幻想出的美丽世界：他们会
有一套大大的房子，整面整面的落地窗，李纯是这个家的女主人，每天她都会用不同的食物温暖小白
的胃。
清晨，穆小白会从背后拥住她的身体，那应该是幸福到死的甜蜜感觉，他们就这样一日一日守候着对
方，直到死去为止。
　　想到这场景，李纯就充满了动力，拉着小白一栋楼一栋楼地跑着看，遇见张贴小广告的就拼命地
打电话，终于在第11天的下午，他们在市中心某个旧公寓的13楼租到了既便宜、又离李纯上班地方很
近的房子。
　　一进屋，小白拉着李纯给了她一个眼色，示意她房子太旧了。
李纯打了一下他的手，若无其事地跟着房东进了厨房。
　　房东还在絮叨着：别看这房子旧了点但这是市中心，你们小两口上班方便不说而且离商场、超市
都近，这房子很多人都看中了，我就是觉得他们不合眼缘，又没有正当职业，租给你们我放心，600块
一个月这价格保证你们找不到了。
　　小白环顾这间只有三十几平的小屋，老旧的墙皮脱落一地，角落里一张破旧的折叠铁床立在那儿
，地板有几处已经被泡烂，除了一台旧冰箱是房东愿意留下来的，几乎再也找不到任何家用电器。
转过身看见房东正在为李纯试厨房的灯，那盏灯咯吱了半天终于亮了一下，很快又灭了。
房东尴尬地说找个时间会给他们换新的，小白刚要开口就听见李纯说，不用，这房子我们租了，什么
都不用你管，抵押金就不要收了，我们刚毕业拿不出那么多钱，你看如果行的话现在我们就签字。
　　小白张大嘴巴立在那儿，看来李纯是动真格的了，前几天看的好几间都比这个好，李纯不是不喜
欢，但现在他们两个月收入加起来还不到两千，月租金一千的房子根本承受不起。
小白忽然觉得自己很没用，如果自己不执意考研，李纯就不必这么辛苦。
李纯还固执地站在那里跟房东讨价还价，小白看着她的侧脸忽然觉得很心酸。
　　那一瞬间挫败和无助感袭击了他，他知道自己选择考研不仅仅像他说的那样，为了能给李纯幸福
，有一部分缘自他内心的胆小懦弱。
他还不到22岁，真的还没做好扛起重任辛苦营生的准备。
无数次挣扎的夜里，他只能坐起身体拼命地抓着头发。
　　他对自己说，再过三年，等自己能像一个真正男人那样的时候，他一定会让李纯成为这个世界上
最幸福的女人。
　　米亚甚至回忆不起，那天自己是怎么哭着从烟色跑出来的了。
　　她只觉得天旋地转，22年来第一次感觉尊严被人狠狠践踏在脚底，动也动弹不了。
　　负责人轻蔑地打量着她，从上到下，再从下到上，然后和身边的保安小声地交头接耳，她感觉那
面孔泛着狰狞的光，那张还在张合的嘴仿佛一不小心就会将自己整个人吞噬进去。
　　她摆弄着那件近乎于透明的衣服，良久不知道怎么是好，负责人说来这里跳舞的全是辣妹，飞机
场是不受欢迎的，要她穿上衣服验验货，如果身材合格培训一个月上岗。
　　她仔细思量着那几句话，几秒钟之内有好几次打算将衣服狠狠丢下，然后摔门而去。
　　可是她想起自己的处境，就这么回家实在是不甘心，她想起自己来北京之前信誓旦旦地对李纯说
过，等哥们在京城站稳脚跟，八抬大轿请你去发展，然后两个人相拥着笑成一团。
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　　就在那间狭小的办公室里，米亚半推半就地将身上的衣服一件件脱下，只剩下纯白色的内衣。
　　中途，负责人的电话响了，他接起来小声说了几句。
再放下电话时，在她的身体上扫了两眼。
那个面目丑恶的男人缓缓地点起一支烟，在吞云吐雾中戏谑般地说，想不到还挺有料的，明天过来上
班儿吧，培训期间先住员工宿舍，正式登台后一天100块，小费算你的。
　　她走出门口，感觉自己一忍再忍的眼泪终于喷涌而出，这他妈的算什么，为了混口饭吃居然沦落
到当众脱衣服？
　　自己不是最不屑这些吗？
大学时隔壁寝室有两个女孩坐了半年台没少赚，当时自己不是跟李纯说，这种来钱道儿最丢份儿吗？
现在的她，正在用自己最不耻的行为狠狠地打自己的嘴巴。
　　阳光还是挺好的，身边经过几个看起来无忧无虑的女孩儿，多像曾经的自己啊。
来北京这么多天，她第一次感觉如此无助，如此想家，想李纯，想那些已经逝去而不会再回来的青春
岁月。
　　陆染越来越觉得和周傲无话可说了。
　　自从三年前生下周小傲之后，周傲几乎不再亲近她的身体，睡觉时总用冰冷的背影对着她，像一
个无言的句号。
　　开始的时候陆染还有些情绪，总是从后面揽住他的腰，挑逗他的身体试图让他的欲望燃烧，可几
次下来，周傲像个木头人一样，既无回应，也不拒绝，这让陆染的自尊心大受挫折。
　　最正常不过的抚慰，到他这里倒成了乞讨，她感觉自己变成了一个无耻的、欲求不满的风尘女子
，这种感觉让她起初很委屈，然后就变成了愤怒。
　　生完周小傲，她的身体开始发胖，不到三十岁的年纪看起来却比同龄人大了三四岁。
周傲每天早出晚归，家务活一手不伸，陆染每天早上六点起来，做早饭，收拾房间，忙完一系列琐事
之后，把周小傲“寄存”到幼儿园，然后赶到旅行社开始一天的工作，旅行社规模不大，加她和敏芝
一共四个导游，带团，地陪，接待，几乎全要靠他们四人一手包办。
陆染学历低，但记忆力十分好，两年前把导游证考下来，孩子刚满一岁，就赶紧回归社会找工作，多
一分一秒也不敢耽搁。
如果时间真和金钱划等号，一分钟等于一块钱的话，陆染最大的梦想就是让那一块钱变成美金。
　　淡季的时候，下班还能早一些，一到旅游旺季，恨不得变出三头六臂。
当初想法很简单，觉得当导游好哇，能和敏芝在一起，免费吃免费住还能免费玩，混钱潇洒两不误，
美差美差。
真进入角色后才知道，人家坐着你站着，人家吃着你看着，人家玩着你说着。
一条旅游线，一年去好几次，去得直想吐。
　　想想真滑稽，自己一年到头都混不上几个休息日，整天却在为别人设计着旅行方案。
有一次和敏芝陪李纯打电动，路过娃娃机，透过玻璃看到自己身形臃肿，面容憔悴，睫毛膏晕开了。
她忽然觉得，城市不就是个巨大的娃娃机吗？
外面的人想进来，里面的人想出去，谁看谁都挺好。
小地方的人向往大城市，大城市的人又觉得田园生活方式很时尚，争着抢着到郊区买一亩地，住度假
村，人家管这叫回归自然。
　　身边也有人一心往更大城市奔的，那人是自己高中同学，俩人曾朦胧过一段时光后来不了了之，
偶尔打打电话聊下近况，此男在北京做IT，至今连房子都没买上，聊到房子是因为那时候陆染刚和周
傲买了房，两个人因为房子差点没吹，陆染说大连房价上涨的速度就跟着了电火一样，IT男说你就知
足吧，在北京四环外的房子都均价一万了。
他和老婆一直住在民房里，包括后来怀孕，只有临产到坐月子那段时间，IT男实在心疼老婆孩子，便
在楼房里租了一室。
IT男在电话里笑呵呵地说，都好几年没住过楼房了。
　　陆染听得心里一酸。
　　这是他们这些外来者心照不宣的痛楚，一踩就疼。
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　　也不是没想过离开，有时候崩溃到极限，心里想着去他的爱怎样怎样吧，恨不得刨出个地缝一钻
了之，可怎么逃，能逃到哪儿去？
　　只能张大嘴巴吸几口掺和着汽车尾气的空气，然后告诉自己，要么赶紧醒醒，要么洗洗睡吧。
　　这，他妈的就是生活。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　这本书很真实，我觉得是用“心”写出来的，那跳动的文字，虽然风趣幽默，但背后隐藏的却是
都市人对于城市生存压力的辛酸，以及改变这种状况的渴望。
　　——大爱LV（都市女白领）　　《城市杯具》？
又见“杯具”，现在“杯具”这个词好火啊，我喜欢这书名，有趣！
　　——小昕（大四学生）　　基乐乐，外表中性，有“萨克斯王子”之称，通过选秀节目成名，红
透半边天，她的星路，好像现实中的某位当红歌手啊。
　　——京城丫头（追星族）　　我就在远离家乡的城市里工作，每当夜晚，透过窗户看着外面霓虹
闪烁，车流匆匆，心里便会升起一种难言的孤独。
　　——焜焜（中关村IT精英）　　生活就像变色龙，你不强势到可以潜规则它，它就会不讲原则地
潜规则你。
　　——BaiHe静（公务员）
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编辑推荐

　　当时策划这部书的时候，黑夜温柔曾聊起过这部书的创作缘由。
　　《城市杯具》的创作，源于她和朋友的一次聚餐。
当时，她正好有个朋友失业，那人看着桌上丰盛的饭菜，禁不住愁容满面，感叹起来说，真不知道我
以后还能不能吃到这么好的东西。
那人的话，引起了黑夜温柔的深思，是啊，在这个大城市里，我们面临着多方面的生存压力——情感
、事业、家庭等，在这种情况下，我们该如何应对？
　　经济危机的阴影尚未完全散去，房价、物价不断上涨，我们在城市里的生活成本不断升高⋯⋯基
于对各种情况的审视，综合身边的人和事，于是有了这本书。
黑夜温柔说，如果读者朋友看到书中自己曾经历过的情节，能够会心一笑，便是她最大的安慰。
　　　　《城市杯具》精彩片段　　1. 离校没几天，她小包一夹带几套换洗的衣服买了张火车票就去
了北京，去了之后才想到自己身上只有1000块钱。
人头攒动的火车站，第一次来北京的赵米亚感觉自己瞬间变成了一只蚂蚁，那种怀揣着艺术家之梦的
昂扬斗志，瞬间就被打落了一半。
她只好挺了挺胸，对自己大喊一声：米亚，你他妈就要红了！
然后大踏步继续向前走了出去。
　　2. 她走出门口，感觉自己一忍再忍的眼泪终于喷涌而出，这他妈的算什么，为了混口饭吃居然沦
落到当众脱衣服？
　　3. 最正常不过的抚慰，到他这里倒成了乞讨，她感觉自己变成了一个无耻的、欲求不满的风尘女
子，这种感觉让她起初很委屈，然后就变成了愤怒。
　　4. 她有几个小姐妹都没正当职业，靠着自己年轻漂亮经常出去“A”男人的钱，蒋美颜也学着她
们的样子提着LV包装袋在新光天地里乱晃，包装袋里装着自己用过的包，伪装成新买的样子。
　　5. 她才不在乎对方是否长得帅，年龄是不是足够做自己老爸，就算秃顶也无所谓。
她一直觉得做人不能太贪婪，千百条路只能盯住一条，亦舒说的那句话绝对有道理——自己若想要很
多很多钱，那就别指望还有很多很多爱。
　　6. 这不仅是她们公司的现状，更是城市年轻人的真实心声：女的恨嫁，个个都想找有房有车、跟
自己年龄相当、志趣相投的未婚男青年，注意，是未婚；男的恐婚，谈恋爱的时候感觉女朋友个个善
解人意知书达理，一旦论及婚嫁谈钱色变，几次下来就成了伤心太平洋，很受伤。
为了避免自己走上歧途，变成死海，只恋爱不结婚，成了广大男同胞的潜在心声。
　　7. 景佳睁大眼睛：我说李纯，你这简直过得是炼狱般的生活呀！
你知道吗，我忽然对你肃然起敬，我谨代表我和我的电脑，QQ，手机，MP3向你表示崇高的敬意，
起立，敬礼！
景佳把桌子上的手机和MP3摆放整齐，站起来冲李纯边敬礼边傻傻地笑。
　　8. 这就是在赌，没错。
赌好了平步青云，顺利上研，争取奖学金，以后努力奋斗，买房买车，跟李纯过好日子。
赌不好⋯⋯全盘皆输。
开除学籍，取消考试资格，以后流入社会连个文凭都没有，大学四年所花费用全都打水漂，连个响都
未必听得到。
　　9. 那姐姐气结，又找不到反驳之词，只能恨恨地对着电脑劈里啪啦敲着空格键，假装工作投入。
这就是传说中恐怖的办公室人际关系。
斗智斗勇，N面埋伏。
　　10. 陆染终于明白，前辈们的话不是闹着玩的，婚姻是爱情的坟墓，多少人却争着抢着往里进！
她只能拿前辈说过的另一句话安慰自己：进坟墓，是怕以后死无葬身之地！
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