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内容概要

这本书里面很多内容都是罗大伦博客中的，作者整理了一下，同时增加了一些食疗的内容，大家可以
知道一些常用食物的寒热温凉，也好为自己生活中养生的时候考虑。
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作者简介

罗大伦（真名罗大中），男，中医博士，毕业于北京中医药大学。
幼承庭训，读书后一直埋头苦读中医经典，积极临证，尤其致办于将中医文化的精髓阐释给大众，本
书着力、介绍了中医的治病方法和古代、中医大师的至高精神境界，是提高自身修养，学习养生文化
的有益读物。
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